3. TABELLE DIETETICHE E RICETTE RELATIVE AI MENU
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3.1 Tabelle dietetiche primi piatti

101 - AGNOLOTTI DI CARNE AL POMODORO

. Scuola secondaria
Ricetta: Scuola Scuola 1° grado/
Tritare gli odori e farli cuocere con i Ingredienti |Infanzia | primaria Adulti
pomodori passati e I’olio. Aggiungere il g g
sgle e far aqqensare' Agnolotti di carne 65 90 100
Lessare gli agnolotti in acqua salata e
. Carote 4 5
scolarli. Cinolla 3 5
Condire con la salsa. Servire il D
armigiano a tavola. Sedano 2 2
P Pomodori pelati 60 85 100
Parmigiano 5 5
Olio extrav. 3 4
Sale iodato q.b. q.b.
102 - CREMA DI CECI CON PASTA
. Scuola
Sezione .
. ) rimavera/ Scuola Scuola secondaria
 Ricetta: o Ingredienti |P Infanzia | primaria 1° grado/
Cuocere in abbondante acqua i ceci ponte g g Adulti
(precedentemente messi in ammollo per g g
una notte, risciacquati bene e scolati) con Pasta di semola 20 30 30 40
gli odori, i pomodori e le patate tagliate a Ceci secchi 12 20 30 30
dadini; 1 ggho edil rogmarmo devonq Carote 3 5 3 5
essere tolti a cottura ultimata. Passare il :
. Cipolla 3 3 5 5
tutto (se necessario allungare con acqua
Sedano 2 2 2 2
calda) e salare.
Lessare a parte la pasta in acqua salata, P P;ta?e Tt 150 150 18 1(5)
scolarla e unirla alla crema di ceci. omodon pe au
Condire con olio. Aghq g.b. g.b. q.b. q:b.
Rosmarino q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrayv. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
103 - CREMA DI FAGIOLI CON PASTA
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Cuocere in abbondante acqua i fagioli g g g Adulti
(precedentemente messi in ammollo per : g
una notte, risciacquati bene e scolati) con | Pasta di semola 20 30 30 40
¢li odori, i pomodori e le patate tagliate a Fagioli secchi - 12 20 30 30
dadini. Passare il tutto (se necessario borlotti/cannellini
allungare con acqua calda) e salare. Carote 3 5 5 5
Lessare a parte la pasta in acqua salata, Cipolla 3 3 5 5
scolarla e unirla alla crema di fagioli. Sedano 2 2 2 2
Condire con olio. Patate 5 5 10 15
Pomodori pelati 10 10 10 10
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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104 - CREMA DI LENTICCHIE CON PASTA

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
. Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
. Ricetta: . g g g Adulti
Sciacquare le lenticchie e cuocerle in g
abbondante acqua con gli odori, i Pasta di semola 20 30 30 20
pomodori e le patate tagliate a dadini. Lenticchie secche 12 20 30 30
Passare il tutto (se necessario allungare Cipolla 3 3 3 3
con acqua calda) e salare. Lessare a parte Sedano > 2 3 2
la pasta in acqua salata, scolarla e unirla Carole 3 5 5 5
alla crema di lenticchie. Condire con olio. Patate 5 5 10 15
Pomodori pelati 10 10 10 10
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
105 - CREMA DI VERDURE CON PASTA (ESTIVA)
Sezione
. Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Ricetta: 8 g g Adulti
Cuocere in abbondante acqua le verdure, g
i pomodori e le patate precedentemente Pasta di semola 20 30 30 40
taghate a dadini. Carote 20 20 25 25
Passare il tutto e salare. Cipolla 3 3 3 3
Lessare a parte la pasta in acqua salata, Sedano 3 3 3 10
scolarla e upirla alla.crema Qi Vgrdure. Patate 10 10 20 30
COI;‘:;;?;‘;I:’;‘;";V‘*;V;."‘* i Zucchine 20 20 30 35
Pomodori pelati 10 10 10 10
Lattuga 10 10 10 10
Bieta 20 30 30 30
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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106 - CREMA DI VERDURE CON PASTA (INVERNALE)

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
Ricetta: g
Cuocere in abbondante acqua le verdure, Pasta di semola 20 30 30 40
i pomodori e le patate precedentemente Carote 20 20 25 25
tagliate a dadini. Cipolla 5 5 5 5
Passare il tutto e salare. Sedano 5 5 5 10
Lessare a parte la pasta in acqua salata, Patate 10 10 20 30
scolarla e unirla alla crema di verdure. Zucca 20 20 30 35
Condire con olio. Servire il Pomodori pelati 10 10 10 10
parmigiano a tavola. Lattuga 10 10 10 10
Bieta 10 20 20 20
Cavolfiore 10 10 10 10
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
107 -LASAGNE AL FORNO
Ricette: Sezione Scuola
N primavera/ | Scuola Scuola secondaria
. . . Ragu: . . Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Tritare gli odori finemente e farli appassire .
- . - g g g Adulti
in olio. Unire la carne macinata e quando
sara dorata aggiungere i pomodori passati. RAGU’ g
Salare e far addensare. -
Spalla bovino 15 15 20 20
Besciamella: Pomodori pelati 50 60 80 100
Far sciogliere il burro, aggiungere la Carote 3 4 5 5
farina, lasciando cuocere un paio di minuti Cipolla 3 3 5 5
senza far prendere colore; versare il latte Sedano D) 2 D) 2
freddo, portare ad ebollizione mescolando Olio extray 3 3 4 5
di (.:ontlnuo, preferlbllme.nte con una frusta Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
in modo da eliminare i grumi. Salare, LASAGNE
aggiungere un ;f);izblgﬁi(rié .noce moscata e Pasta glljuovo 20 50 60 70
Parmigiano 5 5 5 5
Lasagne: Fior di latte 15 15 15 15
Cospargere la teglia con un po’ di rag. BESCIAMELLA
Foderare con un primo strato di sfoglie. Latte UHT 30 40 50 60
Distribuire sulla superficie il fior di latte Farina 3 4 5 6
tritato, alcuni cucchiai di ragh e di Burro 3 4 5 6
begmamella. Spolverizzare con il Noce moscata q.b. q.b. q.b. q.b.
parmigiano. Fare un altro strato di lasagne
(a 90° dalle precedenti) e continuare
alternandole al condimento. Finire con )
besciamella e ragu. Bucare le lasagne con Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
una forchetta. Infornare. Prima di servire
far riposare per 10 minuti.
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108 - PASTA AL BURRO E PARMIGIANO

. Sezione Scuola
Ricetta: . .
. primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e Ingredienti onte Infanzia rimaria 1° grado/
condirla con il burro aggiungendo, se g P P gract
. . g g g Adulti
necessario, poca acqua di cottura. g
Aggiungere il parmigiano. Pasta di semola 50 50 70 80
Parmigiano 5 7 8 10
Burro S5 7 10 15
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
109 - PASTA AL PESTO
Scuola
Scuola Infanzia Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti primaria 1° grado/
Lessare la pasta in acqua salata e scolarla. g g Adulti
Condire con il pesto e aggiungere, se g
necessario, poca acqua di cottura. Pasta di semola 50 70 80
Pesto 20 25 35
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
110 - PASTA AL PESTO DELICATO
Sezione
Ricetta: primavera/ Adulti
Lavare le foglie di basilico e asciugarle. Porle | Ingredienti ponte
nell’omogeneizzatore insieme all’olio e g g
tritare.
Lessare la pasta in acqua salata e scolarla. | pasta di semola 50 80
Condire con il pesto ed il parmigiano e -~
aggiungere, se necessario, poca acqua di Basilico 15 25
cottura. Parmigiano
Olio extrav.
Sale iodato q.b. q.b.
111 - PASTA AL POMODORO
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria | 1° grado/
Ricetta: g g g Adulti
Tritare gli odori finemente e farli cuocere g
nell’olio con i pomodori passati. Pasta di semola 50 50 70 80
Aggiungere il sale e far addensare. Carote 3 4 5 5
Lessare la pasta in acqua salata e scolarla. Cipolla 3 3 5 5
Condire con la salsa. Servire il Sedano 2 2 2 2
parmigiano a tavola. Pomodori pelati 50 60 80 100
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrayv. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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112 - PASTA AL POMODORO E BASILICO

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
. Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Ricetta: g g g Adulti
Tritare la cipolla finemente e farla g
appassire nell’olio. Aggiungere i Pasta di semola 50 50 70 80
pomodori passati.
Salare e far addensare. Cipolla 3 3 5 5
Lessare la pasta in acqua salata e scolarla. | pomodori pelati 50 60 80 100
Condire con la salsa e aggiungere il -
basilico frescc%.g : Parmigiano > > > 6
Servire il parmigiano a tavola. Basilico q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
113 - PASTA AL RAGU’
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
) Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
. . . Ricetta: . . g g g Adulti
Tritare gli odori finemente e farli appassire g
in olio. Unire la carne macinata e quando Pasta di semola 50 50 70 30
sara dorata aggiungere i pomodori passati. Spalla_bovino 10 15 15 15
Salare e far addensare. Carote 3 2 5 5
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e Cipolla 3 3 5 5
condirla con la salsa. Sedano > > > >
Servire il parmigiano a tavola. Pomodori pelati 50 50 20 100
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
114 - PASTA AL RAGU’ VEGETALE
Sezione
. Scuola
primavera/ | Scuola Scuola .
I . . . | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria 1° grado/
Tritare gli odori finemente e farli appassire g g g Adulti
nell’olio e in poco brodo vegetale (ricetta
n. 401). Aggiungere i pomodori, salare e Pasta di semola 50 50 70 80
far addensare. Carote 5 10 15 20
A cottura ultimata, passare il sugo. Cipolla 5 5 5 5
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e Sedano 3 3 3 3
condirla con la salsa ottenuta. Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Servire il parmigiano a tavola. Pomodori pelati 50 60 80 10
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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115 - PASTA AL SUGO DI TROTA BIO

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Ricetta: g 8 8 Adulti
Preparare una salsa con i pomodori - 8
passati, ’olio, I’aglio intero ed i filetti di Pasta di semola 50 50 70 80
trota (cosrrittame;lte sdc(;)ngelati) tritati. Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
alare e far addensare. TR
Filetti di trota
Lessare la Eastzlin acqula sallata e scolarla. lbiol sérg. 10 10 20 20
ondire con fa saisa. Pomodori pelati 50 60 80 100
Olio extrayv. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
116 - PASTA AL TONNO
Scuola
Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti | primaria | 1° grado/
Preparare una salsa con i pomodori passati, g Adulti
I’olio, I’aglio intero ed il tonno sbriciolato. g
Salare e far addensare. Pasta di semola 70 80
Lessare la pasta in acqua salata, scolarlae | Pomodori pelati 80 100
condirla con la salsa. Aggiungere il Tonno all’olio di 25 25
prezzemolo fresco lavato e finemente oliva
tritato. Prezzemolo q.b. q.b.
Aglio q.b. q.b.
Olio extrav. 4 5
Sale iodato q.b. q.b.
117 - PASTA ALL’ORTOLANA
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
g g g Adulti
Ricetta: : 8
Tagliare gli ortaggi in piccoli pezzi e farli | Pasta disemola 50 50 70 80
stufare nell’olio e poco brodo vegetale Zucchine 10 15 20 25
(ricetta n. 401). Aggiungere i pomodori,
salare e far addensare. Carote 3 > 10
A cottura ultimata, passare il sugo. Lessare Cipolla 5
la pasta in acqua salata, scolarla e condirla Sedano 7 2 7 7
con la salsa ottenuta. - -
Servire il parmigiano a tavola. Pomodori pelati 30 60 80 100
Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrayv. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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118 - PASTA ALLA AMATRICIANA

Scuola
Scuola  |secondaria
Ingredienti primaria | 1° grado/
Ricetta: g Adulti
Appassire la cipolla finemente tritata g
nell’olio con la pancetta. Unire i pomodori | Pasta di semola 70 80
passati, regolare di sale e far addensare. Pancetta magra 15 20
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e Cipolla 5 5
condirla con il sugo. Pomodori pelati 80 100
Aggiungere il pecorino ed il parmigiano. Pecorino 2 3
Parmigiano 4 4
Olio extrav. 4 5
Sale iodato q.b. q.b.
119 - PASTA ALLA MARINARA
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Preparare una salsa con i pomodori g g g Adulti
passati, I’olio e I’aglio intero. g
Salare e far addensare. Pasta di semola 50 50 70 80
A cottura ultimata aggiungere il Pomodori pelati 50 60 30 100
prezzemolo fresco lavato e tritato .
finemente. Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
condirla con la salsa preparata. Olio extray. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
120 - PASTA ALLA PIZZAIOLA
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
) Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Ricetta: :
: : g g g Adulti
Preparare una salsa con i pomodori g
passati, I’olio, 1’aglio intero. -
Salare e far addensare. Pasta di semola 50 50 70 80
A cottura ultimata spolverare con un Pomodori pelati 50 60 80 100
pizzico di origano. Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e -
condirla con la salsa preparata. Origano q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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121 -

PASTA ALL’UOVO AL POMODORO

Sezione
o primavera/ Scuolz‘l S‘cuolz? Adulti
. Ingredienti ponte Infanzia |primaria
Ricetta: g g g g
Tritare gli odori finemente e farli cuocere
nell.’olio con i pomodori passati. Pasta all ' uovo 20 20 60 70
Aggiungere il sale e far addensare. Carote 3 2 5 3
Lessare la pasta in acqua salata e scolarla. -
- . Cipolla 3 3 5 5
Condire con la salsa. Servire il
armigiano a tavola. Sedano 2 2 2 2
P Pomodori pelati 60 60 80 100
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
122 - PASTA CON ZUCCA
Ricetta: Sezione
Tagliare la zucca a dadini e lasciarla primavera/ | Scuola .
- ) . N . Adulti
stufare insieme alla cipolla finemente Ingredienti ponte Infanzia
tritata, nell’olio e poco brodo vegetale g g g
(ricetta n. 401), fino a farla diventare una
crema. Salare e portare a cottura Pasta di semola 50 50 80
aggiungendo, man mano, se necessario, Zucea 30 40 70
brodo vegetale bollente. Cipolla 5 5 3
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e Brodo vegetale q.b. q.b. q.b.
condirla con la crema ottenuta. Condire Parmigiano 5 5 6
con il parmigiano. Olio extrav. 3 3 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
123 - PASTA CON ZUCCHINE
Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Tagliare le zucchine a dadini e lasciarle g g g Adulti
stufare insieme alla cipolla finemente g
Fritata nell’olio e poco brodo vegetale Pasta di semola 50 50 70 30
(ricetta n. 401). Salare e portare a cottura -
aggiungendo, man mano, se necessario, Zucchine 30 30 40 50
brodo vegetale bollente. Cipolla 5 5
Lessare la pasta in acqua salata, scolarla e
condirla con le zucchine. Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Condire con il parmigiano. Parmigiano 5 5 5
Olio extrav. 3 4
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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124 - PASTA E PATATE

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
g g g Adulti
Ricetta: g
Tagliare le patate a dadini, tritare gli Pasta di semola 20 30 30 40
odori.e far cuocere con i pomodori Patate 30 30 40 50
passati e I’olio. Allungare con acqua
calda, salare e riportare a bollore. Carote
Lessare a parte la pasta in acqua salata, Sedano 2 2 2
scolarla ed unirla agli altri ingredienti. .
S > Cipolla
Servire il parmigiano a tavola.
Pomodori pelati 10 10 10 10
Parmigiano 5 5 6
Olio extrav. 4
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
125 - PASTA MEDITERRANEA
Scuola
Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti primaria 1° grado/
Preparare una salsa con i pomodori passati, g Adulti
I’aglio intero, i filetti di acciuga, i capperi g
abbondantemente sciacquati e 1’olio. Pasta di semola 70 80
Salare e far addensare. Aglio q.b. q.b.
Lessare la pasta in abbondante acqua salata | Filetto di acciuga
. ) 1 172 172
e condire con la salsa. sott’olio (n)
Aggiungere il prezzemolo fresco lavato e | Capperi sotto sale (n) 1 2
finemente tritato. Prezzemolo q.b. q.b.
Pomodori pelati 80 100
Olio extrav. 4 5
Sale iodato q.b. q.b.
126 - PASTA ROSA
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Ricetta: g g g Adulti
Tritare gli odori finemente e farli cuocere - g
nell’olio con i pomodori passati . Salare ¢ | Pasta di semola 50 50 70 80
far addensare. Lessare la pasta in acqua Carote 3 4 5 5
salata. Cipolla 5
Nel frattempo, a fuoco spento, aggiungere P
la ricotta nel sugo. Scolare la pasta e Sedano 2 2 2 2
condirla con la salsa mescolando con cura. | pomodori pelati 50 60 80 100
Ricotta 15 15 20 20
Olio extrayv. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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127 - RISO ALLA PARMIGIANA

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Lessare il riso in acqua salata. Scolarlo e g g g Adulti
condirlo con il burro aggiungendo, se g
necessario, poca acqua di cottura. Riso parboiled 50 50 70 80
Aggiungere il parmigiano. Parmigiano 5 7 8 10
Burro S5 7 10 15
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
128 - RISO E PATATE
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
g g g Adulti
Ricetta: g
Tagliare le patate a dadini, tritare gli Riso parboiled 20 30 30 40
odori.e far cuocere con i pomodori Patate 30 30 40 50
passati e I’olio. Allungare con acqua
calda, salare e riportare a bollore. Carote
Lessare a parte il riso in acqua salata, Sedano 2 ) 2 2
scoleérlo ?d gnlrlo agl} altri ingredienti. Cipolla 3 3 5 5
ervire il parmigiano a tavola.
Pomodori pelati 10 10 10 10
Parmigiano 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
129 - RISOTTO AL POMODORO
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Tritare gli odori e farli cuocere con i Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
pomodori passati e I’olio. Unire il riso. g g g Adulti
Mescolare accuratamente in modo che il g
riso assorba tutto il condimento e portare a| Riso parboiled 50 50 70 80
cottura aggiungendo, man mano, brodo Carote 3 4 5 5
vegetale bollente (ricetta n. 401). Regolare Cipolla 3 3 5 5
di sale. Sedano 2 2 2 2
Togliere dal fuoco e aggiungere il Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
parmigiano. Pomodori pelati 50 60 80 100
Parmigiano 5 5 5 6
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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130 - RISOTTO ALLO ZAFFERANO

Ri ) Sezione Scuola
e 1 .lceflta. tata f primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Far apRas§1re a cipolia tritata finemente Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
nell’olio. Unire il riso. Mescolare g g g Adulti
accuratamente e portare a cottura g
aggiungeqdo, man mano, brodo Vegetale Riso parboiled 50 50 70 30
bollente (ricetta n. 401). Regolare di sale.
. L Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
A cottura ultimata sciogliere lo zafferano -
. . . Cipolla 3 3 5 5
in poco brodo vegetale, unire al riso e —
. Parmigiano 5 5 5 6
amalgamare bene. Togliere dal fuoco e
. . . Zafferano q.b. q.b. q.b. q.b.
aggiungere il parmigiano. -
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
131 - RISOTTO CON CREMA DI PISELLI
Ricetta: Sezione Scuola
Stufare i piselli con la cipolla finemente primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
tritata nell’olio e poco brodo vegetale Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
(ricetta n. 401). Passarli in modo da g g g Adulti
ottenere una crema omogenea ed unire il g
riso. Mescolare accuratamente in modo Riso parboiled 50 50 70 80
che il riso assorba tutto il condimento. Piselli surg. 15 15 20 25
Portare a cottura aggiungendo, man mano, Cipolla 3 3 5 5
brodo vegetale bollente. Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Regolare di sale. Parmigiano 5 5 5 6
Togliere dal fuoco e aggiungere il Olio extrav. 3 3 4 5
parmigiano. Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
132 - RISOTTO CON INDIVIA
Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Tagliare I’indivia a listarelle e stufarla con g g g Adulti
la cipolla finemente tritata nell’olio e poco g
. brodo vegetale (ricetta n. 401.). Unire il Riso parboiled 50 50 70 30
riso. Mescolare accuratamente in modo che
il riso assorba tutto il condimento. Portare | Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
a cottura aggiungendo,man mano, brodo Indivia 30 30 30 40
Vegetgle bollente. Regola}re di sal.e. Cipolla 3 3 5
Togliere dal fuoco e aggiungere il
parmigiano_ Parmigiano 5 6
Olio extrav.
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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133 - RISOTTO CON ZUCCA

Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Tagliare la zucca a dadini e stufarla con la g g g Adulti
cipolla finemente tritata nell’olio e poco g
. brodo vegetale (ricetta n. 401.). Unire il Riso parboiled 50 50 70 30
riso. Mescolare accuratamente in modo che
il riso assorba tutto il condimento. Portare Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
a cottura aggiungendo, man mano, brodo Zucca 30 30 30 40
vegetgle bollente. Regola.re di sal.e. Cipolla 3 3 5
Togliere dal fuoco e aggiungere il
parmigiano. Parmigiano 5 6
Olio extrav.
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
134 - RISOTTO CON ZUCCHINE
. Sezione Scuola
. Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Tagliare le zucchine a dadini e stufarle Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
con la cipolla finemente tritata nell’olio e g g g Adulti
poco brodo vegetale (ricetta n. 401). g
Unire il riso. M.esc,tolare accuratamf?nte in Riso parboiled 50 50 70 30
modo che il riso assorba tutto il
condimento. Portare a cottura Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
aggiungendo, man mano, brodo vegetale Zucchine 30 30 30 40
bollente. Cinoll
Regolare di sale. 'poTa
Togliere dal fuoco e aggiungere il Parmigiano 5 5 6
parmigiano. Olio extrav.
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
135- TORTELLINI AL BURRO E PARMIGIANO
Scuola
. Scuola Scuola secondaria
Ricetta: .. . . . o
. .. . Ingredienti Infanzia | primaria 1° grado/
Lessare i tortellini nell' acqua salata. Adulti
Scolarli e condirli con il burro. g g g
Aggiungere il parmigiano. Tortellini 65 90 100
Parmigiano 7 8 10
Burro 7 10 15
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
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3.2 Tabelle dietetiche secondi piatti

201 - ABBACCHIO CON PATATE AL TEGAME

. . Scuola
Ricetta: .
. , . Scuola secondaria
Lavare e asciugare bene 1’abbacchio, . . . . 5
. . . . . Ingredienti primaria 1° grado/
tagliarlo a pezzi e condirlo con olio, aglio .
L N 02 g Adulti
e rosmarino; girare piu volte affinche o
insaporisca bene; disporlo in un tegame € "Abbacchio disossato m 100
mettere sul fuoco. Far rosolare, aggiungere P 750 200
le patate mondate e tagliate. Salare e ata.te
portare a cottura. Aglio g.b. g.b.
Se il sugo si riducesse troppo allungare Rosmarino q.b. q.b.
con acqua bollente. Olio extrav. 9 11
Sale iodato q.b. q.b.
202 - AGNELLO ALLA CACCIATORA
Scuola
Ricetta: Scuola secondaria
) lce a.’ . Ingredienti primaria 1° grado/
Lavare e asciugare bene 1’agnello, tagliarlo g Adulti
a pezzi e condirlo con sale, olio, aglio, g
rosmarino; girare pil .volte i pezzi perché Agnello disossato 90 100
insaporiscano bene. Disporlo in un tegame; Aelio b b
a meta cottura aggiungere un po’ di vino AL 42 42
. . Vino bianco q.b. q.b.
bianco e far evaporare. Terminare la cottura. -
Rosmarino q.b. q.b.
Olio extrav. 4 5
Sale iodato q.b. q.b.
203 - ARROSTO DI BOVINO AL TEGAME
Ricetta: Sezione Scuola .
Condire la carne con rosmarino . / Scuola Scuola secondaria
) . N primavera . . . o
tritato e salare. Mettere la carne in Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
un tegame con 1’olio ed un trito di g g Adulti
. g
sedano, carota e cipolla. Far g
cuocere a fuoco moderato unendo, Fesa/reale bovino 50 60 90 100
di tanto in tanto, brodo vegetale Sedano 2 2 2 2
bollente (ricetta n. 401). A cottura Carota 10 10 10 10
quasi ultimata bagnare con il vino, Cipolla 5 5 5 5
lasciar evaporare. Regolare di sale. Rosmarino q.b. q.b. q.b. q.b.
Affettare la carne e cospargerla con Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
la salsa di cottura. Vino bianco q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.

26




204 - ARROSTO DI MAIALE AL TEGAME

Ricetta: Sezione Scuola
Condire la carne con un trito di primavera/ Scuola Scuola secondaria
alloro e rosmarino e salare. Mettere Ingredienti ponte Infanzia primaria 1° grado/
la carne in un tegame, aggiungere g g g Adulti
aglio intero e olio. Far cuocere a g
fuoco moderato unendo, di tanto in Arista suino 50 60 90 100
tanto, brodo vegetale bollente Alloro q.b. q.b. q.b. q.b.
(ricetta n. 401). A cottura quasi Rosmarino q.b. q.b. q.b. q.b.
ultimata bagnare con il vino, Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
lasciar evaporare. Regolare di sale. Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Affettare la carne e cospargerla con Vino bianco q.b. q.b. q.b. q.b.
la salsa di cottura. Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
205 - ARROSTO DI TACCHINO AL TEGAME
. Sezione Scuola
Ricetta: . primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Mettere a cuocere la carne in un Ingredienti ponte Infanzia | primaria | 1°grado/
tegame con 1’olio ed un trito di Adulti
. g g g u
sedano, carota e cipolla. Salare e far g
Cl(ll(')cteri a.futocci ml(;degato unetn;io, Fesa tacchino 50 60 90 100
i tanto in tanto, brodo vegetale
bollgnte.(ricetta n. 401). A (?ott}lra %zi?)rtl: 120 120 12 0 120
quasi ultimata bagnare con il vino, -
lasciar evaporare. Regolare di sale. Cipolla > > > >
Affettare la carne e cospargerla con qudo vggetale q.b. q.b. q.b. q.b.
la salsa di cottura. VII.IO bianco q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
206 - BOLLITO DI BOVINO ALL’ACETO BALSAMICO
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Immergere la carne in una pentola g g g Adulti
con abbondante acqua calda ed g
aggiungere g]i odori. Spalla / sottopancia 50 60 90 100
A cottura ultimata togliere la carne bovino
dal brodo e tagliarla in piccoli Sedano q.b. q.b. q.b. q.b.
pezzi. Eliminare il brodo. Salare la Carota q.b. q.b. q.b. qg.b.
carne e servirla dopo averla irrorata Cipolla q.b. q.b. q.b. q.b.
con I’olio e I’aceto balsamico Alloro q.b. q.b. q.b. q.b.
precedentemente emulsionati. Aceto balsamico 1,5 1,5 2 2.5
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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207 - COSCIO DI POLLO ARROSTO

. Scuola
Sezione .
rimaria secondaria
Ingredienti P 1° grado/
g Adulti
Ricetta: g
Lavare e asciugare bene il pollo. 150% 160
Condirlo con olio, sale, rosmarino e | Sovracoscio pollo
aglio intero. Infornare. (fuso e coscio) (peso (peso lordo
lordo 200) 210)
Rosmarino q.b. q.b.
Aglio q.b. q.b.
Olio extrav. 4 5
Sale iodato q.b. q.b.
* parte edibile s/osso s/pelle
208 - COTOLETTA DI MAIALE PANATA
. Scuola
Sezione .
. secondari
primavera/ Scuola Scuola a
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria o
. . 1° grado/
Passare ciascuna fetta di carne nelle g g g Adulti
uova sbattute e leggermente salate e g
successivamente nel pangrattato. :
Disporre in una teglia oliata ed ArlSt:léli?lglbata 50 60 90 100
Lim(l)rrlli:oznrl?crl?ilesta Uova 10 10 12 13
’ Pangrattato 7 7 9 10
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
209 - CROCCHETTE DI FILETTI DI MERLUZZO
Ricetta: Sezione Scuola
Lessare i filetti di merluzzo primavera/ Scuola Scuola secondaria
(correttamente scongelati). Tritare Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
il pesce e unire il pangrattato, il g g g Adulti
sale, le uova, il prezzemolo fresco g
lavato e tritato finemente ed Filetto merluzzo 60 70 110 130
amalgamare fino ad ottenere un surg.
impasto solido, ma non duro. Pangrattato 3,5 4 5,5 6,5
Formare le crocch§tte e passarle Uova 3 3,5 4,5 5,5
_ nella farina. Farina 3 3,5 4,5 5
Disporle 1n una teglia oliata ed Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
infornare. Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.

28




210 - CROCCHETTE DI FILETTI DI NASELLO

Ricetta: Sezione Scuola
Lessare i filetti di nasello primavera/ Scuola Scuola secondaria
(correttamente scongelati). Tritare Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
il pesce e unire il pangrattato, il g g g Adulti
sale, le uova, il prezzemolo fresco g
lavato e tritato finemente ed Filetto nasello surg. 60 70 110 130
amalgamare fino ad ottenere un Pangrattato 3.5 4 5,5 6,5
impasto solido, ma non Uova 3 3.5 45 5.5
duro. Farina 3 3,5 4,5 5
Formare le crocchette e passarle Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
nella farina. Olio extrav. 4 4 4 5
Disporle in una teglia oliata ed
infornare. Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
211 - DADINI DI ABBACCHIO CON PATATE AL TEGAME
Ricetta: Sezione
Lavare e asciugare bene 1’abbacchio, primavera/ Scuola Adulti
tagliarlo a dadini e condirlo con olio, Ingredienti ponte Infanzia
aglio e rosmarino; girare piu g g g
volte affinche insaporiscano bene;
disporlo in un tegame e mettere sul | Abbacchio disossato 50 60 100
fuoco. Far rosolare, aggiungere le Patate 50 100 200
patate mondate e tagliate. Salare e Aglio q.b. q.b. q.b.
portare a cottura. Rosmarino q.b. q.b. q.b.
Se il sugo si riducesse troppo Olio extrav. 7 8 11
allungare con acqua bollente.
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
212 - DADINI DI AGNELLO ALLA CACCIATORA
Sezione
primavera/ Scuola .
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | Aduld
Lavare e asciugare bene 1’agnello, g g g
tagliarlo a dadini e condirlo con olio,
aglio, rosmarino; girare piti volte Agnello disossato 50 60 100
affinche insaporisca bene. Disporlo Aglio q.b. q.b. q.b.
in un tegame; a meta cottura Vino bianco q.b. q.b q.b.
aggiungere un po’ di vino bianco e Rosmarino q.b. q.b. q.b.
far evaporare. Terminare la cottura. Olio extrav. 2 2 5
Sale iodato q.b. q.b q.b.
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213 - FESA DI TACCHINO AL LIMONE

Ricetta: Infarinare le fette di
fesa di tacchino, disporle in
una teglia oliata ed infornare.

Regolare di sale. Diluire il

succo di limone filtrato con

altrettanta acqua e
versarlo sulla carne. Lasciar ridurre

un pochino il liquido e sfornare.

214 - FESA DI TACCHINO AL TEGAME

Ricetta:
Disporre le fettine di fesa di
tacchino in un tegame con 1’olio.

Salare e far cuocere. Girare con

cura e terminare la cottura.

Limone a richiesta.

215 - FILETTI DI LIMANDA GRATINATI

Ricetta:
Porre i filetti di limanda

(correttamente scongelati) in una
teglia oliata e salare. Spolverizzare

con il pangrattato ed infornare.

Limone a richiesta.

216 - FILETTI DI LIMANDA PANATI

Ricetta:

Passare i filetti di limanda
(correttamente scongelati) nelle
uova sbattute e leggermente salate e
successivamente nel pangrattato.
Disporre in una teglia oliata ed
informare.

Limone a richiesta.

Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Fesa tacchino 50 60 90 100
Farina 2,5 3 4 4,5
Succo di limone +
acqua q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Fesa di tacchino 50 60 90 100
Olio extrav. 4 4 4 5
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
Filetto limanda 60 70 110 130
surg.
Pangrattato 3 3,5 4,5 5
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Filetto limanda 60 70 110 130
surg.
Pangrattato 8 9 12 14
Uova 12 14 18 20
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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217 - FILETTI DI MERLUZZO GRATINATI

Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Porre i filetti di merluzzo g g g Adulti
(correttamente scongelati) in una g
teglia Qliata e salare. Spolverizzare Filetto merluzzo 60 70 110 130
con il pangrattato ed infornare. surg.
Limone a richiesta. Pangrattato 3 3,5 4,5 5
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
218 - FILETTI DI NASELLO GRATINATI
Sezione Scuola
) primavera/ Scuola Scuola secondaria
) Rlceﬁa.: Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Porre i filetti di nasello .
W g g g Adulti
(correttamente scongelati) in una g
teglia Qliata e salare. Spolverizzare Filetto nasello surg. 60 70 110 130
con il pangrattato ed infornare. P
Limone a richiesta. angrattato 3 3,5 4.5 >
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
219 - FILETTI DI SPIGOLA PANATI
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ Scuola Scuola secondaria
Passare i filetti di spigola Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
(correttamente scongelati) nelle g g g Adulti
uova sbattute e leggermente salate e g
successivamente nel pangrattato. Filetto spigola surg. 60 70 110 130
Disporre in una teglia oliata ed Pangrattato 8 9 12 14
informare. Uova 12 14 18 20
Limone a richiesta. Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
220 - FORMAGGIO ASIAGO
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Asiago 35 40 50 60
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221 - FORMAGGIO CACIOTTA

Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Caciotta mista 35 40 50 60
222 - FORMAGGIO CRESCENZA
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Crescenza 45 55 70 80
223 - FORMAGGIO MONTASIO
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Montasio 35 40 50 60
224 - FORMAGGIO PROVOLONE DOLCE
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Provolone dolce 35 40 50 60
225 - FRITTATA
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ Scuola Scuola secondari .
. e . . . Adulti
Sbattere le uova con il sale. Ingredienti ponte Infanzia | primaria a
Oliare una teglia ed infornare. g g g 1° grado g
E’ consentita la cottura, in g
alternativa, in padella. Uova (n.) 1 1 1 1 2
Olio extrav. 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b. q.b.
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226 - FUSO DI POLLO ARROSTO

Sezione
o primavera/ Scuolz‘l Adulti
Ingredienti ponte Infanzia
g
. g g
Ricetta:
Lavare e asciugare bene i fusi di % %« %
pollo. Condirli con olio, sale, Fuso pollo 80 80 160
rosmarino e aglio intero. Infornare. P (1120dpe)s0 (1120dpe)s0 (2140 dpe)so
ordo ordo ordo
Rosmarino q.b. q.b. q.b.
Aglio q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
* parte edibile s/osso s/pelle
227 - HAMBURGER DI BOVINO AL FORNO
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
) . Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
. Ricetta: . . g g g Adulti
Macinare la carne. Unire le uova, il g
sale, il pangrattato ed amalgamare. Spalla bovino 30 60 90 100
Formare gli hamburger e disporli in P Uova 75 75 3 35
una teglia oliata. Infornare. Pangrattato 3 3 45 5.5
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
228 - HAMBURGER DI MAIALE AL FORNO
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
. . Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
_ Ricetta: _ _ g g g Adulti
Macinare la carne. Unire le uova, il g
sale, il pangrattato ed amalgamare. Spalla suino 30 60 90 100
Formare gli hamburger e disporli in P Uova 75 75 3 35
una teglia oliata. Infornare. Pangrattato 3 3 45 5.5
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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229 - MEDAGLIONI DI FILETTI DI MERLUZZO

Ricetta:
Lessare i filetti di merluzzo
(correttamente scongelati). Tritare
il pesce e unire il pangrattato, le

uova, il sale, il prezzemolo fresco
lavato e tritato finemente ed

amalgamare fino ad ottenere un

impasto solido, ma non duro.

Formare i medaglioni e disporli in
una teglia oliata ed infornare.

230 - MEDAGLIONI DI FILETTI

Ricetta:
Lessare i filetti di nasello
(correttamente scongelati).
Tritare il pesce e unire il

pangrattato, le uova, il sale, il
prezzemolo fresco lavato e tritato

finemente ed amalgamare fino ad

ottenere un impasto solido, ma non

duro. Formare i medaglioni e

disporli in una teglia oliata ed

infornare.

231 - MEDAGLIONI DI FILETTI DI SPIGOLA

Ricetta:

Lessare i filetti di spigola
(correttamente scongelati). Tritare
il pesce e unire il pangrattato, le
uova, il sale, il prezzemolo fresco

lavato e tritato finemente ed

amalgamare fino ad ottenere un

impasto solido, ma non duro.

Formare i medaglioni e disporli in

una teglia oliata ed infornare.

232 - MOZZARELLA DI BUFALA

Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Filetto merluzzo 60 70 110 130
surg.
Pangrattato 3,5 4 5,5 6,5
Uova 3 3,5 4,5 5,5
Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
DI NASELLO
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Filetto nasello surg. 60 70 110 130
Pangrattato 3,5 4 5,5 6,5
Uova 3 3,5 4,5 5,5
Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Filetto spigola surg. 60 70 110 130
Pangrattato 3,5 4 5,5 6,5
Uova 3 3,5 4,5 5,5
Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
g g g Adulti
g
Mozzarella di bufala 45 55 65 80
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233 -PETTO DI POLLO AL TEGAME

Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ Scuola Scuola secondaria
Disporre i petti di pollo in un Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
tegame con 1’olio. Salare e far g g g Adulti
cuocere. Girare con cura e g
terminare la cottura. Petto pollo 50 60 90 100
Limone a richiesta. Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
234 - PETTO DI POLLO PANATO
. Scuola
Sezione .
. . rimavera/ Scuola Scuola secondaria
. Rlcgtta. Ingredienti p Infanzia | primaria 1° grado/
Passare i petti di pollo nelle uova ponte g g Adulti
sbattute e leggermente salate e g g
successivamente nel pangrattato. Petto pollo 30 60 90 100
Disporre in una teglia oliata ed UO\I;a 10 10 2 13
. 1nf0rm.a re. Pangrattato 7 7 9 10
Limone a richiesta. -
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
235 -POLPETTE DI BOVINO AL POMODORO
Ricetta: Sezion Scuola
Far appassire nell’olio la cipolla ezione Scuola Scuola secondaria
. . . .. primavera/ . . . o
tritata finemente ed aggiungere i Ingredienti Infanzia | primaria 1° grado/
. . ponte .
pomodori passati. Salare e far g g Adulti
addensare. g g
Macinare la carne. Unire le uova, il Spalla bovino 50 60 90 100
sale, il pangrattato, il prezzemolo Uova 2,5 2,5 3 3,5
fresco lavato e tritato finemente ed Pangrattato 3 3 45 5,5
amalgamare. Pomodori pelati 20 25 30 35
Formare le polpette, disporle in una Cipolla 3 3 3 3
teglia oliata ed infornare. Verso fine Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
cottura disporre il sugo sulle Olio extrav. 4 4 4 5
polpette ed infornare nuovamente
per terminare la cottura. Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.




236 - POLPETTE DI BOVINO AL TEGAME

Ricetta: Sezione Scuola
Macinare la carne. Unire le uova, il primavera/ Scuola secondaria
sale, il prezzemolo fresco lavato e Ingredienti ponte Infanzia 1° grado/
finemente tritato ed il pangrattato. g g Adulti
Amalgamare. In un tegame far g
appassire nell’olio la cipolla tritata Spalla bovino 50 60 100
finemente, mettere le polpette e far Cipolla 3 3 5
cuocere aggiungendo poco brodo Uova 2,5 2,5 3,5
vegetale (ricetta n. 401). Pangrattato 3 3 5,5
Lasciar ridurre il liquido e Prezzemolo q.b. q.b. q.b.
terminare la cottura. Olio extrav. 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
237 - POLPETTE DI CARNE MISTA AL POMODORO
Ricetta: Sezione Scuola
Far appassire nell’olio la cipolla tritata primavera/ | Scuola Scuola secondaria
finemente ed aggiungere i pomodori Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
passati. Salare e far cuocere. g g g Adulti
Macinare le carni. Unire le uova, il g
pangrattato, il sale ed amalgamare. Spalla bovino 25 30 45 50
Formare le polpette. Disporre le Spalla suino 25 30 45 50
polpette in una teglia oliata ed Cipolla 3 3 5 5
infornare; a meta cottura irrorare con il Uova 2.5 2.5 3 35
vino bianco e lasciar evaporare. Pangrattato 3 3 45 55
. Versare il sugo sulle polpetFe e Pomodori pelati 30 35 40 50
infornare nuovamente per terminare la Vino bianco 9.b. q.b. q.b. q.b.
) i cpttura. ) Parmigiano 3 3 3 3
Prima di servire spolve.rl.zzare le Olio extrav. 2 A A 3
polpette con il parmigiano.
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
238 - POLPETTE DI FILETTI DI MERLUZZO AL FORNO
) Sezione Scuola
. RlceFta.: primavera/ Scuola Scuola secondaria
Lessare i filetti di ijI'IUZZ.O . Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
(correttamente scongelati). Tritare il g g g Adulti
pesce e unire il pangrattato, le uova, il g
sale, il prezzemolo fresco lavato e Filett, merluzzo
tritato finemente ed amalgamare fino surg. 60 70 110 130
ad ottenere un impasto sohdq, ma nqn Pangrattato 35 1 5.5 6.5
duro. Formare le polpette e disporle in
una teglia oliata ed infornare. Uova 3 3,5 4,5 3,5
Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrayv. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.




239 - POLPETTONE DI BOVINO AL FORNO

Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola secondaria
. lcetta: ) Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Macinare la carne. Unire le uova, il g g g Adulti
prezzemolo fresco lavato e tritato g
finemente, il pangrattato ed il sale. Spalla bovino 30 60 90 100
Formare il polpettone e avvolgerlo con Uova 75 25 3 35
carta da forno precedentemente oliata. P at é 3 15 5’ 5
Disporlo in una teglia e infornare. angrattato 2 2
Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
240 - POLPETTONE DI MATALE AL FORNO
Sezione
. ) primavera/ Scuola .
. Ricetta: . ) Ingredienti ponte Infanzia Adulti
Macinare la carne. Unire le uova, il g g g
prezzemolo fresco lavato e tritato
finemente, il pangrattato ed il sale. Spalla suino 30 60 100
Formare il polpettone e avvolgerlo con P Uova 75 25 33
carta da forno precedentemente oliata. Paneratiato é 3 5’ 5
Disporlo in una teglia e infornare. £ :
Prezzemolo q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 2 2 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
241 - PROSCIUTTO COTTO
Sezione Scuola
. Scuola .
primavera/ Scuola rimari secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | P a 1° grado/
g g Adulti
& g
Prosciutto cotto 40 40 50 60
242 - PROSCIUTTO COTTO ABBINATO CON LASAGNE
Sezione S Scuola
. cuola .
primavera/ Scuola rimari secondaria
Ingredienti ponte Infanzia | P a 1° grado/
g g Adulti
& g
Prosciutto cotto 20 20 25 30
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243 - PROSCIUTTO CRUDO

Scuola
Scuola secondaria
Ingredienti primariag 1° grado/
Adulti
g
Prosciutto crudo 50 60
244 - PROSCIUTTO CRUDO ABBINATO CON LASAGNE
Scuola
Scuola secondaria
Ingredienti primariag 1° grado/
Adulti
g
Prosciutto crudo 25 30
245 - RICOTTA ROMANA/PROSCIUTTO COTTO
Sezione
. Scuola .
Ingredienti primavera/ Infanzia Adulti
ponte g
g g
Ricotta romana 40 45 70
Prosciutto cotto 15 20 30
246 — RICOTTA ROMANA/PROSCIUTTO CRUDO
Scuola
Scuola secondaria
Ingredienti primaria 1° grado/
g Adulti
g
Ricotta romana 60 70
Prosciutto crudo 25 30
247 - SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
Scuola
) Scuola .
Ricetta: o infanzia Scuola secondaria
Battere leggermente le fettine di Ingredienti g primaria 1° grado/
carne. Disporle in una teglia dove si g Adulti
son fatti scaldare il burro e I’olio. g
Salare e infornare. Quando la carne Fesa/lombata
¢ rosolata girarla ed irrorarla con il noce/scamone 60 90 100
vino bianco. Far evaporare. bovino
Disporre il prosciutto crudo e la Prosciutto crudo 5 10 10
foglia di salvia su ciascuna fettina, Salvia q.b. q.b. q.b.
infornare nuovamente per pochi Vino bianco q.b. q.b. q.b.
attimi. Burro 2 2 3
Olio extrav. 2 2 2
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
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248 - SCALOPPINA DI BOVINO AL TEGAME

Sezione Scuola
rimavera/ Scuola Scuola secondaria
p
Ingredienti ponte Infanzia primaria 1° grado/
Ricetta: & & & Adulti
Battere leggermente le fettine di Fesa/lombata &
carne ed 1nfarlparle. AQaglarle inun noce/scamone 50 60 90 100
tegame dove si son fatti scaldare il bovino
burro e I’olio. Salare e far cuocere. Farina 73 3 1 i
Limone a richiesta. Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Burro 2 2 2 3
Olio extrav. 2 2 2 2
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
249 - SPEZZATINO DI MATALE ALLA CACCIATORA
Scuola
Scuola .
rimari secondaria
Ricetta: Ingredienti p a 1° grado/
Tagliare la carne in piccoli pezzi, disporla in o Adulti
un tegame con olio, aglio intero e rosmarino. g
Salare e a meta cottura bagnare con un po’ di Spalla suino 90 100
vino bianco, far evaporare e finire la cottura. Aglio q.b. q.b.
Rosmarino q.b. q.b.
Vino bianco q.b. q.b.
Olio extrav. 4 5
Sale iodato q.b. q.b.
250 - STRACCETTI CREMOLATI DI PETTO DI POLLO
Sezione Scuola
. Scuola .
Ricetta: primavera/ Scuola primari secondaria
: I dienti t Infanzi 1° grado/
Tagliare il petto di pollo a ngredientt po:; ¢ n agn “a a Agdl;?ltio
striscioline, infarinare e mettere in g g
un tegame con I’olio. Salare e far Petto pollo 30 50 90 100
cuocere con poco brodo vegetale Fari 75 3 n 15
(ricetta n. 401); mescolare con cura anna : :
¢ far ridurre il liquido. Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 3 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
251 - STRACCETTI DI BOVINO AL TEGAME
Ricetta: Sezione Scuola
. leetta: primavera/ Scuola Scuola secondaria
Tagliare la carne a fettine molto I dienti t Infanzi . . 1° srado/
sottili. Metterle in un tegame con ngredientt ponte ntanzia primaria A%ral N
olio. Salare e girare spesso fino a g g g gu u
cottura ultimata po nendq mo.lta Noce bovino 50 60 90 100
attenzione affinche non risultino -
asciutti Olio extrav. 4 4 4 5
' Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.

\o
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252 - TONNO ALL’OLIO DI OLIVA

Scuola
Sezione secondaria
Sgocciolare il tonno prima di Ingredienti primaria 1 grad.o /
. g Adulti
servire. o
Tonno alll olio di 50 70
oliva
253 - TORTINO DI PATATE
Sezione Scuola
. primavera/ Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Lavare e lessare le patate; .
; . g g g Adulti
sbucciarle e passarle. Unire le uova,
il latte, il prosciutto cotto e il fior di B
! latte tritati Rosolae o1 cal Patate 60 100 150 180
atte tlnta“' e e Fior di latte 20 25 30 30
angrattato su na teglia oliata ¢ | POSCiUtOCotto [ 20 25 25 30
vgrsaie il composto. Sgi)olverizzare Ll‘jme UHT 150 175 1%)5 5 ig
la superficie del tortino di ova (g.) 2
pangrattato ed infornare. Papgrattato 3 3.5 4.5 S
Olio extrav. 4 4 4 5
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
254 - UOVA STRAPAZZATE
Ricetta: Sezione Scuola
Sbattere le uova con il sale. Far primavera/ Scuola Scuola secondaria
sciogliere il burro in una padella e Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
versarvi il composto mescolando g g g Adulti
in continuazione. Quando le uova g
divengono simili ad una crema, Uova (n) 1 1 1 2
togliere dal fuoco. Burro S
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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3.3 Tabelle dietetiche contorni

301 - BIETA RIPASSATA

Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: I dienti ¢ Infanzi . . 1° do/
. ngredienti ponte nfanzia | primaria grado
Mondare e lavare la bieta. Lessarla e, dopo .
. g g g Adulti
averla scolata bene, metterla in un tegame
con 0.110 e aglio intero; regolare di sale, far Bicta 100 120 150 1g80
insaporire mescolando con cura. Aglio b ob. ob. ob.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
302 - BROCCOLO ROMANESCO ALL’OLIO
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Mondare e lavare il broccolo. Lessarlo e, g g g Adulti
dopo averlo scolato bene, condirlo con olio g
. esale Broccolo 80 120 150 180
Limone a richiesta. romanesco
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
303 - CARCIOFI AL TEGAME
Ricetta: Sezione Scuola
Mettere in un tegame 1’aglio intero, I'olio e primavera/ | Scuola | Scuola | secondaria
i carciofi a spicchi; far insaporire e Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
aggiungere poco brodo vegetale (ricetta n. g g g Adulti
401), salare, coprire il tegame e far g
cuoc;ere. Durante la cottura, se necessario, Carciqfi surg. a 80 120 150 180
aggiungere altro brodo vegetale bollente. spicchi.
A fine cottura il brodo deve essere del tutto | Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
consumato. Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
Aggiungere il prezzemolo fresco lavato e Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
tritato finemente. Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
304 - CAROTE FLANGE’
Sezione
primavera/ Scuola
Scuola Scuola secondaria
. Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Ricetta: g Adulti
Pulire le carote e lavarle. Tagliarle a g g
julienne e condirle con sale e olio. g
Limone a richiesta. Carote 50 80 100 120
Limone (succo) 3 4 5 10
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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305 - CAROTE STUFATE

Ricetta: Sezione
Pulire le carote e lavarle. Tagliarle a primavera/ | Scuola Adulti
rondelle e metterle in un tegame dove si & Ingredienti ponte Infanzia
fatta appassire la cipolla finemente tritata g g g
nell’olio. Aggiungere poco brodo vegetale
(ricetta n. 401), salare e mescolare; coprire Carote 80 120 180
il tegame e far stufare. Durante la cottura, Brodo vegetale q.b. q.b. q.b.
se necessario, aggiungere altro brodo Cipolla 3 3 5
vegetale bollente. A fine cottura il brodo Olio extrav. 3 4 6
deve essere del tutto consumato. ]
Sale iodato q.b. q.b. q.b.
306 - FAGIOLINI ALL’OLIO
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Lessare i fagiolini. Scolarli bene e condire g g g Adulti
con olio e sale. g
Limone a richiesta. Fagiolini surg. 80 120 150 180
Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrayv. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
307 - FINOCCHI GRATINATI
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Mondare, lavare i finocchi e tagliarli in Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
quattro. Lessarli e scolarli. Tagliarli a fette g g g Adulti
e disporli in una teglia oliata. Salare e g
spolverizzare con il parmigiano ed il Finocchi 80 120 150 180
pangrattato. Parmigiano 2 2 2 2
Gratinare al forno. Pangrattato 2 3 3 3
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
308 — FIORI DI ZUCCA ALLA ROMANA
Ricetta: Scuola secondaria
. Scuola o
Foderare una teglia con carta da forno; Ingredienti primaria 1° grado/
disporvi i fiori di zucca ancora surgelati, Adulti
porre in forno gia caldo e lasciar cuocere g g
per circa 10 minuti o per il tempo indicato Fiori di zucca
. ; 80 80
sulla confezione. pastellati surg.
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309 - INSALATA DI FINOCCHI

Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: .. . . . o
. . . Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Mondare e lavare i finocchi. Tagliarli .
L . g g g Adulti
finemente e condirli con sale e olio. g
Finocchi 80 100 120 150
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
310- INSALATA DI POMODORI
Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: . . . . . o
. . . . Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Lavare i pomodori, affettarli e condirli con .
. g g g Adulti
sale e olio. g
Pomodori 80 100 120 150
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
311 - INSALATA MISTA (ESTIVA) CON CETRIOLI
Scuola
Scuola secondaria
. Ingredienti primaria 1° grado/
Ricetta: g Adulti
Mondare e lavare gli ortaggi. Tagliare g
I’insalata finemente, le carote a julienne, i -
. . o Cappuccina 40 60
pomodori a fette ed i cetrioli a rondelle.
. . Carote 30 30
Condire con sale ed olio. -
Aceto a richiesta. Pomodori 30 40
Cetrioli 20 20
Aceto q.b. q.b.
Olio extrav. 5 6
Sale iodato q.b. q.b.
312 - INSALATA MISTA (ESTIVA) SENZA CETRIOLI
Sezione
primavera/ | Scuola .
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia Adulti
Mondare e lavare gli ortaggi. Tagliare g g 8
I’insalata finemente, le carote a julienne ed
i pomodori a fette. Cappuccina 30 40 60
Condire con sale ed olio. Carote 20 30 40
Aceto a richiesta. Pomodori 30 30 50
Aceto q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b.




313 - INSALATA MISTA (INVERNALE)

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Mondare e lavare gli ortaggi. Tagliare g g g Adulti
I’insalata finemente, le carote a julienne ed g
i finocchi a fette. Cappuccina 30 40 50 60
Condire con sale ed olio. Carote 20 30 40 40
Aceto a richiesta. Finocchi 30 30 30 50
Aceto q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
314 - INSALATA VERDE
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola |secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia | primaria | 1° grado/
Mondare e lavare I’insalata. Tagliarla g g g Adulti
finemente e condirla con olio e sale. g
Aceto a richiesta. Cappuccina 50 60 70 80
Aceto q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
315 - MISTO DI PATATE/CAROTE/FAGIOLINI
. Sezione Scuola
Ricetta: . primavera/ | Scuola Scuola |secondaria
Lavare e lessare le patate ¢ sbucciarle. Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Mondare, lavare e lessare le carote. .
e g g g Adulti
Lessare 1 fagiolini.
La cottura delle patate e degli ortaggi Qeve Patate 30 20 ) gO
essere effettuata separatamente. Tagliare
le verdure cotte e le patate in piccoli pezzi Carote 20 20 30 40
e condire con olio e sale. Fagiolini 30 40 40 20
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
316 - PATATE AL FORNO
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Mondare le patate e tagliarle a dadini. Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Condirle con sale, olio e rosmarino e g g g Adulti
metterle in una teglia. g
Infornare. Patate 50 100 150 180
Rosmarino q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.




317 - PATATE ALL’OLIO

Sezione Scuola
. primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: .. . . . o
. Ingredienti ponte Infanzia | primaria | 1° grado/
Lavare e lessare le patate; sbucciarle e .
. D g g g Adulti
tagliarle a dadini. g
Condire con olio e sale. Patate ) 100 150 180
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
318 - PATATE CROCCANTI AL FORNO
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Mondare, lavare le patate, tagliarle a Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
rondelle molto sottili in modo da renderle g g g Adulti
veramente croccanti durante la cottura. g
Metterle in una teglia aggiungendo 1’olio, Patate 50 100 150 180
il sale, il rosmarino. Infornare. Rosmarino q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
319- PATATE SALTATE
Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola secondaria
teetta: = Ingredienti ponte Infanzia | primaria 1° grado/
Lavare e lessare per pochi minuti le patate. Adulti
Sbucciarle, quindi tagliarle a dadini e g g g g
disporle in un tegarpe conl .0110, I’aglio, il Patate 30 100 150 180
sale ed il rosmarino. Adli b b b b
Far cuocere fino a quando non saranno ben £10 4.2 4.2 4.2 4.2
Rosmarino q.b. q.b. q.b. q.b.
rosolate. -
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
320- PISELLI AL TEGAME
Ricetta: Scuola Scuola: secondaria
. . ) . s . . 1° grado/
Far appassire la cipolla finemente tritata Ingredienti primaria .
. . . Adulti
nell’olio, aggiungere i piselli, salare ed g g
aggiungere p(?co.brodo vegetale (ricetta Piselli surg. 20 100
n. 401). Coprire il tegame e far cuocere. -
. Cipolla 5 10
Durante la cottura, se necessario, Brod 0 5 b
aggiungere altro brodo vegetale bollente. roco vegetale 9-D- 9-b-
A fine cottura il brodo deve essere del tutto Olio extrav. 5 6
consumato. Sale iodato q.b. q.b.
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321 - PUREA DI PATATE

Sezione Scuola
Ricetta: primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Lavare e lessare le patate; sbucciarle e Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
passarle. Raccogliere la purea in una g g g Adulti
casseruola. Scaldare il latte senza farlo g
bollire. Aggiungere alle patate il burro a Patate 50 100 150 180
pezzetti. Versare lentamente il latte caldo,
salare e lavorare bene il composto fino ad Latte UHT 15 30 45 60
ottenere una purea soffice e omogenea. Parmigiano ) 3 4 5
Togliere dal fuoco ed aggiungere il
parmigiano e mescolare bene. Burro 3 5 8 10
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
322 - SPINACI AL BURRO E PARMIGIANO
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1 Agdral(tl.o/
Lessare gli spinaci in poca acqua, scolarli e g g g wi
strizzarli bene, ripa.ss.arli al tegame con Spinaci surg. 100 120 150 1g8 0
burro, parmigiano e sale. Parmigiano > 3 1 5
Burro 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
323 - SPINACI ALL’OLIO
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Lessare gli spinaci in poca acqua, scolarli e g g g Adulti
strizzarli bene. g
Condirli con olio e sale. Spinaci surg. 100 120 150 180
Limone a richiesta. Limone (succo) q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
324 - ZUCCHINE GRATINATE
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Mondare, lavare le zucchine. e tagliarle a g g g Adulti
fette. Disporle in una teglia oliata, condirle g
con pangrattato, prezzemolo fresco lavato Zucchine 80 120 150 180
e tritato finemente, olio e sale. Infornare. Pangrattato 2 3 4 5
Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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325 - ZUCCHINE TRIFOLATE

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola secondaria
Ricetta: Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
Mondare, lavare e tagliare le zucchine a g g g Adulti
rondelle. Metterle in un tegame con olio e g
aglio intero; salare e far cuocere. A cottura Zucchine 80 120 150 180
ultimata aggiungere il prezzemolo fresco Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
lavato e tritato finemente. Prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extrav. 3 4 5 6
Sale iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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3.4 Tabelle dietetiche altri alimenti

401 - BASE PER BRODO VEGETALE da utilizzare per le preparazioni

Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
Ingredienti ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
g g g Adulti
g
Cipolla 3 3 3 3
Sedano 5 5
Carote 5 5
402 - PANE
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
ponte Infanzia |primaria | 1°grado/
g g g Adulti
g
15 30 40 50
403 - FRUTTA
Sezione Scuola
primavera/ | Scuola Scuola | secondaria
ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
g g g Adulti
g
80 100 150 150
404 - GELATO
Sezione Scuola
primavera/ Scuola Scuola secondaria
ponte Infanzia |primaria | 1° grado/
g g g Adulti
g
50 50 50 50
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4.

CESTINO FREDDO
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501 - CESTINO FREDDO

SEZIONE PRIMAVERA - SEZIONE PONTE
Bambini

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)
N. 1 panino da 30g farcito con 20 g di formaggio crescenza
Frollini al miele/cacao 16g

Banana 100g*

N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

*Pud essere sostituita, previa autorizzazione della Dietista municipale, con 1 conf. da 100g di polpa di frutta

Adulti

N. 2 panini da 30g farciti con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav. ciascuno)
N. 2 panini da 30g farciti con 20 g di formaggio crescenza ciascuno

e Frollini al miele/cacao 16g

e Banana 100g

e Mela 100g

N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

Ogni panino da 30g ¢ composto da 2 fette di pane casereccio.

Spuntino da inserire nel cestino freddo:
e Estate: Plumcake allo yogurt/ Plumcake allo yogurt e te
e Inverno: Muffin alla mela
(Vedi grammature composizione spuntino secondo le fasce di eta)
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502 - CESTINO FREDDO

SCUOLA DELL’INFANZIA
Bambini

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di prosciutto cotto

N. 1 panino da 30g farcito con 20g di formaggio crescenza

e Frollini al miele/cacao 16g

e Focaccina di mais 25g

e Banana 100g*

N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

* Puo essere sostituita, previa autorizzazione della Dietista municipale, con 1 conf. da 100g polpa di frutta

Adulti

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)
N. 2 panino da 30g farcito con 20g di prosciutto cotto ciascuno
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di formaggio crescenza

e Frollini al miele/cacao 16g

e Focaccina di mais 25g

e Banana 100g

e Mela 100g

N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

Ogni panino da 30g ¢ composto da 2 fette di pane casereccio.

Spuntino da inserire nel cestino freddo:
e [Estate: Plumcake allo yogurt/ Plumcake allo yogurt e te
e Inverno: Muffin alla mela
(Vedi grammature composizione spuntino secondo le fasce di eta)
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503 - CESTINO FREDDO

SCUOLA PRIMARIA
Bambini

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)

N. 1 panino da 30g farcito con 20g di prosciutto cotto™
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di formaggio caciotta
Frollini al miele/cacao 16g

e Focaccina di mais 25g

Banana 100g

N. 1 succo di frutta da ml. 200 senza zuccheri aggiunti
N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

* Pud essere sostituito, previa autorizzazione della Dietista municipale, con 20g di mortadella

Adulti

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)
N. 2 panini da 30g farciti con 20g di prosciutto cotto™ ciascuno
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di formaggio caciotta

Frollini al miele/cacao 16g

e Focaccina di mais 25g

Banana 100g

e N. 1 succo di frutta da ml. 200 senza zuccheri aggiunti

N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

*N. 1 panino puo essere sostituito, previa autorizzazione della Dietista municipale, con 20g di mortadella

Ogni panino da 30g ¢ composto da 2 fette di pane casereccio.

Spuntino da inserire nel cestino freddo:
e Estate: Plumcake allo yogurt/ Plumcake allo yogurt e te
e Inverno: Muffin alla mela
(Vedi grammature composizione spuntino secondo le fasce di eta)
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504 - CESTINO FREDDO

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Bambini

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)

N. 1 panino da 30g farcito con 20g di prosciutto cotto™
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di prosciutto crudo
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di formaggio caciotta
e Frollini al miele/cacao 16g

e Focaccina di mais 25g

e Banana 100g

N. 1 succo di frutta da ml. 200 senza zuccheri aggiunti
N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

* Puo essere sostituito, previa autorizzazione della Dietista municipale, con 20g di mortadella

Adulti

N. 1 panino da 30g farcito con frittata (1/2 uovo + 2 olio extrav.)
N. 2 panini da 30g farciti con 20g di prosciutto cotto™® ciascuno
N. 1 panino da 30g farcito con 20g di formaggio caciotta

e Frollini al miele/cacao 16g

e Focaccina di mais 25g

e Banana 100g

e N. 1 succo di frutta da ml. 200 senza zuccheri aggiunti

N. 1 bottiglia acqua naturale in PET da ml 500

*N. 1 panino puo essere sostituito, previa autorizzazione della Dietista municipale, con 20g di mortadella

Ogni panino da 30g ¢ composto da 2 fette di pane casereccio.

Spuntino da inserire nel cestino freddo:
e [Estate: Plumcake allo yogurt/ Plumcake allo yogurt e te
e Inverno: Muffin alla mela
(Vedi grammature composizione spuntino secondo le fasce di eta)
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5. COMPOSIZIONE E ROTAZIONE DEGLI SPUNTINI
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5.1 Composizione spuntini estivi (01/04 — 31/10) I - III - V anno

SEZIONE PRIMAVERA - SEZIONE PONTE
Bambini

e Biscotti all’'uovo tipo pavesini 25g

e Polpa di frutta 100g e biscotti frollini 8g
e Sfogliatine di mais 30g

e Biscotti salati in superficie 25g

e Pane 30g e marmellata 20g

Adulti
e Biscotti all’'uovo tipo pavesini 50g
e Banana 100g e biscotti frollini 32g
e Sfogliatine di mais 60g
e Biscotti salati in superficie 50g
e Pane 50g e marmellata 30g
SCUOLA DELL’INFANZIA
Bambini

e Biscotti all’uovo tipo pavesini 25g

e Polpadi frutta 100g e biscotti frollini 16g

* Sfogliatine di mais 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
e Biscotti salati in superficie 25g

e Pane 30g e marmellata 20g

Adulti

e Biscotti all’'uovo tipo pavesini 50g

e Banana 100g e biscotti frollini 32g

e Sfogliatine di mais 30g e n. 1 succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
e Biscotti salati in superficie 50g

e Pane 50g e marmellata 30g
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SCUOLA PRIMARIA
Bambini

Biscotti all’uovo tipo pavesini 25g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Banana 100g e biscotti frollini 24g

Sfogliatine di mais 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml

Biscotti salati in superficie 50g

Pane 40g e marmellata 25g

Adulti

Biscotti all’'uovo tipo pavesini 35g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Banana 100g e biscotti frollini 32g

Sfogliatine di mais 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml

Biscotti salati in superficie 50g

Pane 50g e marmellata 30g

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Bambini/Adulti

Biscotti all’uovo tipo pavesini 35g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Banana 100g e biscotti frollini 32g

Sfogliatine di mais 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml

Biscotti salati in superficie 50g

Pane 30g e marmellata 20g e t¢ 200ml
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5.2 Rotazione spuntini estivi (01/04 — 31/10) I - III - V anno

SPUNTINI ESTI¥I Y ANNO - SEZIONE PRIMAYERA/PONTE/ADULTI

Giormi

1 Settimanz

Il Sektimana

Hl Settimana

IY Eettimanz

¥ Eettimanz

¥l Settimana

Yil Settimana

Wil Eettimana

IX Eettimana

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'vayva tipa
pavesing

Bambini:
Faolpa di frutka o
bizcatti Frallini
Adulti:

Eanana & biscatki
Frallini

Bambini - Adulti:
Eizcokti salati in
superficie

Bambini - Adulti:
Zfogliatine di maiz

Bambini - Adulti:
Fane « marmellata

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'uava tipa
pawesini

Bambini:
Folpa di frutta o
bizcakti Frallini
Adulti:

Eanana ¢ biscotti
Frallini

Bambini - Adulti:
Eizcokti salaki in
superficie

Bambini - Adulti:
Efogliatine di maiz

Bambini:
Folpa di frutka e
bizcotti frollini
Adulti:

Eanana « Bizcokki
Frallini

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'vova tipo
pavesini

Bambini - Adulti:
Panc & marmellats

Bambini - Adulti:
Bizcotti =alati in
superficie

Bambini - Adulti:
Efaqgliatine di maiz

Bambini:
Folpa di frutka o
bizcotti frollini
Adulti:

Exnana « Bizcokki
Frallini

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'vova tipo
pavesini

Bambini - Adulti:
Pane & marmellats

Bambini - Adulti:
Bizcotti zalati in
superficic

Bambini - Adulti:
Efogliatine di maiz

Bambini - Adulkti:
Eizcakti salatiin
superficic

Bambini:
Falpa di frutka &
bizcatki frallini
Adulti:

Eanana o biscotti
Frollini

Bambini - Adulta:
Pane ¢ marmellaka

Bambini - Adslti:
Bizcotti all'uavo tipa
pavesini

Bambini - Adulti:
Efogliatine di maiz

Bambini - Adulti:
Eizcatki salatiin
superficic

Bambini:
Falpa di frutka &
bizcatki frallini
Adulti:

Eanana o biscatti
Frallini

Bambini - Adulti:
Pane ¢ marmellaka

Bambini - Adulti:
Bizcotti zalati in
superficic

Bambini - Adulti:
Pane ¢« marmellata

Bambini - Adulti:
Efogliatine di maiz

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'uavo tipa
pavesini

Bambini:
Folpa di frutta &
bBizcotti frollini
Adulti:

Eanana ¢ Bizcokki
Erallini

Bambini - Adulti:
Bizcotti zalati in
superficic

Bambini - Adulti:
Pane ¢ marmellata

Bambini - Adulti:
Efogliatine di maiz

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'vavo tipa
pavesini

Bambini - Adulti:
Pane ¢ marmellaka

Bambini - Adulti:
EZFogliatine di maiz

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'uavo tipa
pavesini

Bambini:
Folpa di frutta o
bizcatti Frallini
Adulti:

EBanana ¢ biscotti
Frollini

Bambini - Adulti:
Eizcokti zalaki in
superficic

Bambini - Adulti:
FPane < marmellaka

Bambini - Adulti:
Zfogliatine di maiz

Bambini - Adulti:
Bizcotti all'uovo tipa
pawesini

Bambini:
Folpa di frutka o
bizcatti frallini
Adulti:

Eanana o biscotti
Frollini

\o
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SPUNTINI ESTI¥I NIRY ANNO - SCUOLA DELLINFANZIAIADULTI

Giorni | Settimana | Il Settimana | lll Settimana | I¥ Settimana| ¥ Settimana | ¥l Settimana ?" \.”" IX Settimana
Settimana Settimana
Bambini - | C2mbint: . Bambini - - Bambini - | 2mpink: . Bambini -
h Folpa difrutts & | Bambini - i Bambini - ; Folpa difrutta e | Bambin - R
"N Adulti: Adulti: Adulti: Adulti:
,l\" E‘i'-"-‘rﬁ bizzott froling | Adulti: S Ii'r-ir' i Adulti: E'i--'"-‘rri biscatti brollin | Adulti: Sfn Ii'r-ir‘ i
C;S‘ -il'_uf-_n'; o Adulti: Eizcott salatiin r”] ’|'J |Fanee _il,'l'J"_'“'; - Adulti: Eiscotti =alatiin rr|] ’l'J i
d_ T - Eanana e superficie A - T T marmellata d_ T - Eananae zuperficie A ST
pavesin hizcatti frallin brutta pavesin hizaatt frallin brutta
NSt brolhing s ot Frolling
Bambini I - Bambini: -
N Folpa di brutta e Bamb."" ) Bambini - Bambini - Bamb."“ ) Folpa di frutta 2 Bamb.lm i Bambini - Bambini -
AN e [ Adult: - . Adults: e | Adualt: - -
AN Bi=cotti Frallin Eiizcath Adulti: Adulti: Stealistine di bizcotti frollin Elizcntti Adulti: Adulti:
o™ Adulti: IR Fane & EBiscotti zalatiinl = 7 " | Adulti: IR Fane & Eiscott salatiin
‘} L alluowo tipo T . mais esuccodi| . alluowo tipo T .
Eananae R marmellata SUpErtcie L Eanana e R marmellata Supertcie
c e e . P pAWEEIN Fruatta T pavesin
Bi=cott fralling bizcotti frolling
- Bambini: L - Bambini:
| 2:3:’;_"' i Bambini - Folpa difrutta = | Bambini - g:m:’:_m i ﬁzm:)il-m i Bambini - Folpa di fruttz = | Bambini -
o\.t" ke Ii'r-ir~ 5 Adulti: bizcotti fraling | Adulta: E‘i--"-'rti i Ii'r.ir‘ i Adulti: bizcotti frallini | Adulti:
o~ rrlq ’|'J ;| Eiscotti salatiin | Adulti: Pane e Fuoue Hoe rrl‘ _”_‘__U'j____ ; | Eiseatti salatiin| Adulti: Fare &
% = = EEEEEE superficie Banana = marmellats S Hovo Hps = EEEEEEE superficie Eananae marmellats
brutta L paesin brutts T
bizcott fralling biscotti Frallin
. . B ambini: .. ..
Bambini - |Bambini- |oompimi-  |Bambinl- e ikt e |Bambini - |Bambini - | Sameini - Bambini -
Rl . . Adulti: Adult: e . . Adulti: Adulti:
4\:} Adulti: Adulu: Skl stine di Ei ot bizcatti brollicn | Adalti: Adulti: Stmalisting d Eiizcntti
A0 Bizcotti salatiin| Pans e =reglEtine | DA Adulti: Eiscotti salatiin| Pane @ =HegllEtine | R
& e s mais & succo dif alluovo tipo L et e e maiz & succo dif alluowo tpo
SUpertcle marmellata . i R Eanana = SUperce marmellata . ) .
brutta pavesin bizeatti frallin brutts pavesin
- Bambini - |Bambini- |DamPbinE - - Bambini -  |Bambini- |S2mbin:
Bambini - . . Folpa difrutta =] Bambini - Bambini - . ; Folpa di frutts &
{;\\ Adulti- Adulti: Adulti: hizcotti fralini | Adulti- Adulti- Adulti: Adulti: bizeatti frolling
¥ TR Sfoglistine di | Bizcatt AT v S bt Sfoglistine di | Bizcatt =t T e
¥ Fare o I D Adulti: Eizcott zalatiin] Fane 2 I D Adulti:
.** Migls & SUs0 dl jll 12 t|pl_l Mals 2 SUCCO dl j“ N LA [lpl_l

marmellata

Frotta

pavezin

Eanana 2
bizcotti Frollin

superkicie

marmellata

frutea

pavesini

Eanana e
biszotti frollin

\o
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SPUNTINI ESTIVI I/IIRY ANNO - SCUOLA PRIMARIAIADULTI

iorni ettimana ettimana ettimana ettimana ettimana ettimana ettimana
Giorni | | Setti Il Setti Il Setti I¥ Setti ¥ Setti ¥l Setti il vill IX Setti
Bambini - a bini Bambini - a bini
Adulti: Bambini - [Bambini- [ 02T |Bambini- | Adulti: Bambini - |Bambini- | " T
\\\' Eizcoltt Adulti: Adulti: . o _ Adulti: Elzcoitt Adulti: Adulti: . o _
e}‘ , , L o PSkogliatines di o , , L o ESkoqgliatine di
« all' oo Hpc Eananae Eizcott salatiin ) 1Fane e Al g b Eanana e Eizcotti =alatiin ) )
A% . ) e . mals e sucoo di . . e . mals & succo di
pavesing & bizzott frolling | superticie , marmellata pavesing = bizcotti fralling | superticie ,
o frtes - Frigtts
sigcco i Friatks sycco di Frukts
Bambini - . Bambini -
.. ; - .. Bambini - .. ) - ..
™ Bambini - Adulti: Bambini - Bambini - A dulti- Bambini - Adulti: Bambini - Bambini -
\1‘0 Adulti: Biscotti Adulti: Adulti- S |"f-' . di Adulti: Eizcott Adulti: Adulti:
“\1‘ Bananae all'uocwec [ip.:. Farne & Eiscatti =alatiin = l_f'_] i 3 Eananae all oo tiFuj Fare e Eizcotti salatiin
Al= = ST
& bizcotti frolling | pavesini e marmellata superkicie :n drlr' w SHmEn bizcotti fralling | pavesing e marmellata superbicie
ILE
oo Ji frutks : S Ji bratka
B bini Bambini - 8 bini
N adetee |Bambini - |Bambini-  |Bambini- | Adulti; Adulti.  |Bambini - [Bambini - | Bambini -
AT , Adulti: Adulti: Adulti: Eizcott L . Adulti: Adulti: Adulti:
. shogliatine di e . o o _ , =togliatine di et o L
. N _ N Eizcotti zalatiin] Banana & Fane e all' oo bip , N EBizcotti zalatiin] Banana e Farne &
g-’.ﬁ' mals esuccodi] L e e . maisesuccodi ] . e e
) _ syperticie bizcotti frollinm | marmellata pavesini e , superticie biscotti trolline fmarmellata
bruatks L. brukts
suceo di otk a
Bambini Bambin - Bambini Bambini -
Bambini - |Bambini- | S0 | Adulti: Bambini - [Bambini-  [Bambini- | 8T | Adulti:
\’}X\ Adulti: Adulti: _. o _ Biscoth Adulti: Adulti: Adulti: . o _ Biscoth
§ N P Shogliatine di . _ o e i b =togliatine: di . _
,\0 Eiscotti salatiin] Fane & T all'ycgo Eipos Barnanae Biscott salatiin] Fane & S all'gceo Hpo
G . mals & succo di . . e e o mals & sucao Ji .
superhicie marmellats , pavesin e bizcotel brollirg | superhicie marmellat s , pavesini &
Frutta - braeta N
sy d) brutts Syce J) brutta
Bambini Bambini - Bambini Bambini -
. [Bambini- R | Aduli: Bambini -  |Bambini-  |Bambini- [ ST | Adul: Bambini -
_,.1-‘1.‘9 Adulti: e Eizcott Adulti: Adulti: Adulti: e Bizcott Adulti:
& o =hoaliatine di , _ o e o stogliatine di . _ o
W Fane & _ | all'uowa tipa Elanana e Elizcotti zalatiin] Fane 2 _ | all'uova tipa Eanana e
&% mais & succo di . : e e . mais & succd di . : e
marmellats pavesin & bizcotti brallirg - | superbicie marmellata pavesing & biscott frolling

Frigtts

sy di Frutts

Frigtts

siycco di Frutts
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SPFUNTINI ESTI¥I IMIY ANNO - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADOVADULTI

.. ] ] - ] - - ¥l ¥l -
Giorni | Settimana | Il Settimana | lll Settimana | 1Y Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana Settimana Settimana IX Settimana
Bambini - Eambini Bambini - Eambini
Adulti: Bambini - |Bambini- | SR |Bambini - | Adulti: Bambini - |[Bambini- | 28 Y 0
Bizcotti A dulti: Adulti: iy “r 't-. g [ Adulti: Bizcotti Adulti: Adulti: iy “r I:" g
all'uovo tipo Bananae Biscotti salatijn] = —an=Hne d Fane e all'uoo tipo Bananae Biscotti salatiin] = SoraHne di di
bt pavesini e bizcotti frollini | superficie rdn_a;g e;tgum:u marmellata e té | pavesini e bizcotti frolling | superficie :natltg & slkcad
succo di frutta ' hrutta succo di Frutta rutta
Bambini - Eambini Bambini -
ambini - | Adulti: Bambini - |Bambini- | SRV T | Bambini - | Adulti: Bambini - | Bambini -
5% | Adulti: Bizcotti Adulti: Adulti: iz Adulti: Blizcotti Adulti: Adulti:
L Bananae all'uowo tipo Fane e Biscotti salatiin qugllatlne di di Bananae all'ucwo tipo Fane e Bizcotti salatiin
igcotti frolling | pavesini e marmellata e té | superficie izt frolling - | pavesin e marmellata e te | superficie
#?' |:I |: " . - " . |: . :n.atltﬁ e SUCCo dl |:I |: " . .. " . |: .
succo di frutta rutta succo di Frutka
- Bambini - .
A Sambini - |Bambini - |Bambini-  [Bambini- | Adulti Sambint - |Bambini - |Bambini- [ Bambini -
ol “r 't-. gi [ Adulti: Adulti: Adulti: Bizcotti iy “r I:" gi [ Adulti Adulti: Adulti:
,qp caliatine di Bizscotti zalatiin] Banana e Fane e all'uovo tipo cqliatine d di Bizscotti zalatiin] Banana e Fane e
‘ﬂ)" mals & sUeen d superficie bizcotti frollini - | marmellata e té | pavesini e mal= & sUeeo d superficie bizcotti frollini | marmellata e té
Frutta succo di frutta frutta
Bambini Bambini - Eambini Bambini -
Bambini - |Bambini- | 0T | Adul: Bambini - |Bambini - |Bambini- | SRYMT | Aduli:
-ié} Adulri: Adulti: utt | Biscatti Adulti: Adulti: Adulti- wtl: | Biscati
“ﬁ Bizcotti salatiin] Fane & EFqgllatlne di di all'uowo tipo Bananae Biscotti salatiin] Fane & SF-::gllatlne di di all'uowa tipo
superficie marmellata e té Fmatltg & secod pawvesini e biscotti frollini | superficie marmellata e té :nat'f & siecod pavesini e
rutta succo di frukta rutta succo di frutta
Eambini Bambini - Eambini Bambini -
Bambini - |22 T | Adulti: Bambini -  |Bambini - |Bambini- |20 0T Aduli: Eambini -
.6‘5@\ Adulti: ctolisine g | Eiseoti Adulti: Adulti: Adulti: croaliaine i | Eiseott Adulti:
s Fane e cgiiatine d di all'uovo tipo Eananae Biscotti salatiin] Fane e caliatine d di all'uoo tipo Eananae
+F marmellata g tg |Mals & sUCE0 pavesini e biscotti frollini - | superficie marmellata g tg | Nals & sUEE0d pavesini e bizcotti frolling

Frutta

succo di Frukka

Frutta

succo di Frutka
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5.3 Composizione spuntini estivi (01/04 — 31/10) II — IV anno

SEZIONE PRIMAVERA - SEZIONE PONTE
Bambini

e Schiacciatine al naturale 25g

e Polpa di frutta 100g e biscotti tipo osvego 10g
e Biscotti con gocce di frutta 30g

e Plumcake allo yogurt 30g

e Cracker 25¢g

Adulti

e Schiacciatine al naturale 50g

e Banana 100g e biscotti tipo osvego 30g
e Biscotti con gocce di frutta 50g

e Plumcake allo yogurt 60g

e Cracker 50g

SCUOLA DELL’INFANZIA
Bambini

e Schiacciatine al naturale 25g

e Polpa di frutta 100g e biscotti tipo osvego 20g
e Biscotti con gocce di frutta 30g

e Plumcake allo yogurt 30g

e Cracker 25¢g

Adulti

e Schiacciatine al naturale 50g

e Banana 100g e biscotti tipo osvego 30g
e Biscotti con gocce di frutta 50g

e Plumcake allo yogurt 60g

e Cracker 50g

SCUOLA PRIMARIA
Bambini

e Schiacciatine al naturale 25g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml

e Banana 100g e biscotti tipo osvego 30g

e Biscotti con gocce di frutta 20g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
e Plumcake allo yogurt 30g e te 200ml

e Cracker 25g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml

Adulti




Schiacciatine al naturale 25¢g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Banana 100g e biscotti tipo osvego 40g

Biscotti con gocce di frutta 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Plumcake allo yogurt 30g e te 200ml

Cracker 25g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Bambini/Adulti

Schiacciatine al naturale 25g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Banana 100g e biscotti tipo osvego 40g

Biscotti con gocce di frutta 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
Plumcake allo yogurt 30g e te 200ml

Cracker 25g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200ml
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5.4 Rotazione spuntini estivi (01/04 — 31/10) II - IV anno

SPUNTINI ESTI¥I INIY ANNO - SEZIONE PRIMAYERA/PONTE/ADULTI

Hpd Evego

HpD QEyego

Giorni | Settimana Il Settimana il Settimana I¥ Settimana ¥ Settimana ¥1 Settimana ¥l Settimana | ¥lll Settimana | IX Settimana
Bambini Bambini
. | Bambini - tF;f"_F'_'an'?'n*“J_“‘a * | Bambini - Bambini - Bambini Bambini - tF'ff"_F'_'an'j'H’“{""" * | Bambini - Bambini -
| Adulti: A Adulti: Adulti: A;":t.'_“' - Adulti: 71509 PO Adulti: A dulti:
\_\e' Schiacciatine al == ":”-J'." Flumcake allo Eiscatt con ik i Schiacoiatine al iy ':'g'_.- Flumizake allo Eilzcoth con
e riaturale Adulti: . D yogurt oz i frutka Cracker naturale Adulti: Jcuqurk Qe di frutts
' Banana e biscoth |77 = - ' Bananae bizcott |77 = -
HpD OS2 bipo ceswego
Bambini Bambini
) thf"_Ff’”'?'r,'“’_”'” ¢ | Bambini - Bambini Bambini - Bambini - thff"_F'_'an'j,',.”'{”-a ® | Bambini - Bambini Bambini -
T Adulti: amBbini - Adulti: Adulti: AR P Adulti: ambini - Adulti:
AN Dujot =T N TR Adulti: , ol o ol N e bbE im (oA [l B bt ot i o Adulti: \ ~ ol o allm
\3 : Schiacciatine al - Flumcake allo Elzcoth con - =chiacociatine al - L. Flumcake allo
‘pi" Adulti: N Cracker _ T i Adulti: N Zracker _
. . Inaturale yoequrt qocce di Frutks . . I naturale yoqurt
Eanana e biscatt] il = Eanana e biscott e

Bambini Bambini
Bambini - Bambini - thff"_F'_a”'?'r."”_""’ * | gambin Bambini - Bambini - Bambini - thE"_F'_"’”'?'r.”"_’-"” * |eambin
N Aduhii: Adulti: 008 Tpe A:":l_'_“' - Adulti: Adulti: Adulti: PISeos PO A:":t_'_“' -
__Q.*'*" Eizcoth con Flumcake allo ;.—d L‘Igt.'—'- . ub _" Sichlacaiatine al Elizcotti cion Flumcake allo ;.-d *"I'-]t'_"- - ul '
‘1\\ Qe Ji brutts YUk o, u '_‘ e ~Tachet raturale Qe di brutts yovgurt L u_ ' e ~Tachet
Eanana e biscotti Eanana & biscott
Hpo osvego HpD OSWego
Bambini
.. . .. Folpa difrutta e - .. ..
] Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - biza bt Hpe Bambini - Bambini - Bambini - Bambini -
4.’_-,‘;\’ Adulti: g Adulti: Adulti: IR Adulti: : Adulti: Adulti:

) ) S Adulti: LT _— e QEPeg0 . S Adulti: L — e
A8 Flumcake allo Crack er Eizcott) con =chiacciatine al Adulti- Flumcake allo Cracker Eizcotti con schiacciatine: al
7 yegqurt - qicee di Frutta riaturale Eianana e hizcat |23 - gacee di frutt s naturale

Hpo oSye g
Bambini Bambini
deampin Bambini - Bambini - t':fff"_F'_"’”d.'r.”'{”'a * | Bambini - Bambin Bambini - Bambini - ffff"ff’tf'r.”'{“a ¢
M A:“:t_'_“' - Adulti: Adulti: Peos i IPe Adulti: A;":t_'_“' - Adulti: Adulti: A i
e | DU Eizcoth con Schiacoistine 3l |5 o073 Flumzake allo COUE Eizcaotti con Schiaccigtine ol |50 053
&% Crachker Adulti: Cracker Adulti:
naturale naturale

qQocce di Frutts

Eanana e bisoort

Hpo osvego

Yiogurt

Qocce di Frutta

Eanana e biscott)
D Cosyhegi

\o

S
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SPUNTINI ESTI¥I IHNY ANNO - SCUOLA DELLINFANZIAMADULTI

Giorni | Settimana Il Settimana Il Settimana | 1Y Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana | ¥l Settimana | ¥l Settimana | IX Settimana
Bambini Bambini
Bambini - Folpadifruttae | Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Folpadifruttae | Bambini - Bambini -
&ff} Adulti: biscotti tipo Adulti: Adulti: Adulti- Adulti: biscotti tipo Adulti: Adulti:
) Schiacciatine al | osveqo Flumcake allo Biscotti con I:ra-:he-; Schiacciatine al | oswegqo Flumcake allo Bizscotti con
naturale Adulti: yogurt gocce di frutta naturale Adulti: yagurt gocoe di frutta
Banana e biscott Banana e biscott
Bambini Bambini
& Folpadifruttae | Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Folpadifruttae | Bambini - Bambini - Bambini -
& |biscottitipo Adulti: A dulti- Adulti: Adulti: bizcotti tipo Adulti: Adulti- Adulti:
".i..‘z‘ QEyegqo Schiacciatine al I:ra-:he-; Flumcake allo Bizcotti con osWego Schiacciatine al I:ra-:l';e; Flumcake allo
Adulti: naturale yogurt gocce di frutta Adulti: naturale yogurt
Banana e biscott Banana e biscott
Bambini Bambini
A Bambini - Bambini - Falpadifrutta e Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Faolpa difrutta e Bambini -
c;..!i’ Adulti: Adulti: biscotti tpo Adulki- Adulti: Adulri: Adulti: bizcotti tipo Adulti-
,4:‘.:’ Bizscotti con Flumcake allo Qsyeqo Eracke; Schiacciatine al | Biscotti con Flumcake allo Qsyeqo Erache;
‘#V gocee difrutka | yagurt Adulti: naturale gocee difruttka | yogurt Adulti:
Banana e biscotti Banana e biscotti
Bambini
Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Eﬂlpa .:.Ii frutta & | Bambini - Bambini - Bambini - Bambini -
4{5} Adulti- Adulti- Adulti- Adulti- biscotti tipa Adulti- Adulti- Adulti- Adulti:
é‘} Flumcake allo I:rache-; Bizcotti con Schiacciatine al DE'-'E'EII_:' Flumcake allo I:ra-:he; Bizcotti con Schiacciatine al
yoqurk gocce di Frutta naturale Adulti: yoqurk qocce di Frutta naturale
Banana e biscotti
Bambini Bambini
Bambini - Bambini - Bambini - EDlpa I:_|i frutta 2 | Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - EDlpa I:_|i frutta =
w Adulti- Adulti: Adulti: bizcotti tipo Adulti: Adulti- Adulti: Adulti: biscotti tpo
o I:ra-:he; Eizcotti con Schiaceiatine al | osvego Flumeake allo I:ra-:he-; Eizcotti con Schiacoiatine al - | osuegs
gocoe difrutta | naturale Adulti: yogurt gocoe difrutta | naturale Adulti:

Banana e biscotk

EBanana e biscotti
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SPUNTINI ESTI¥I IINY ANNO - SCUOLA PRIMARIAIADULTI

Giorni

1 Settimana

Il Settimana

Illl Settimana

I¥ Settimana

¥ Settimana

¥l Settimana

Yil

Fa P

¥ill

F = A =

IX Settimana

Bambini -
Adulti:
Schiaceiatins al
naturale o
succa i Frutta

Bambini -
Adulti:
BEananae
biscotti tpo

DEMEQD

Bambini -
Adulti:
Flumcaks allo
yogurt e ke

Bambini -
Adulti:
Eizcoth con

s [Tl di Frutts
& succo di frutts

Bambini -
Adulti:
_racker e
SO di Frutta

Bambini -
Adulti:
Schiacaciatine al
naturale o
succo di brutta

Bambini -
Adulti:
Eananas
bizcott tpo

CEVEGO

Bambini -
Adulti:
Flumcake allo
YUt & e

Bambini -
Adulti:
Eizcatt) con
Jocce di frutts
& seco di brut s

Bambini -
Adulti:
Banana e
bizcotti tpo

DEWE0

Bambini -
Adulti:
Schiacciatine al
riaturale &
oo di brutts

Bambini -
Adulti:
Crachkere

succo di Frukta

Bambini -
Adulti:
Flumcake allc
iyioqurk e bé

Bambini -
Adulti:
Eiscatti con
Qocce di Frutta

& oo di brutt s

Bambini -
Adulti:
Elanana e
bizcott tipo

IR0

Bambini -
Adulti:
Schiacciatine al
naturale &
Suceo di brutt s

Bambini -
Adulti:
Crackere

sycco di frutta

Bambini -
Adulti:
Flurmzake allo
yoqurt e re

Bambini -
Adulti:
Bizcott con
Qocce di frutta e
sy di Fratk s

Bambini -
Adulti:
Flumcake alla
Yougurt & b

Bambini -
Adulti:
Eanana e
bizcotti tipo

QEVEQO

Bambini -
Adulti:
Cracker e
succo Ji frutts

Bambini -
Adulti:
Schiacciatine al
raturale
gz i Fraet s

Bambini -
Adulti:
Eizcott con
qocce di frutta

& sz i Frarts

Bambini -
Adulti:
Flurmcake allo
yogqurt e he

Bambini -
Adulti:
Banana =
bizcotti tipo

ZEEQD

Bambini -
Adulti:
Cracker e
sycoo di frutta

Bambini -
Adulti:
Flumcake sllo
ogure & e

Bambini -
Adulti:
Cracker e
succo Ji Frutta

Bambini -
Adulti:
Eiscatti con
gqocoe di frutts
e succo di frutta

Bambini -
Adulti:
Schiacciatine al
naturale
succo di frutts

Bambini -
Adulti:
Eananae
bzt Hpo

QEVego

Bambini -
Adulti:
Flumizake allo
\[iZQuUrt & b

Bambini -
Adulti:
Cracker o
succo di frutta

Bambini -
Adulti:
Biscoth con
Jozce di brutta
2 suceo di frutts

Bambini -
Adulti:
Schiacciatine al
naturale &
succo di frutta

Bambini -
Adulti:
Cracker e

sy di frutta

Bambini -
Adulti:
Eiscott con
Qocce di brutts
2 o di Fratk s

Bambini -
Adulti:
Schiacoiatine al
naturale o
Succo di brutts

Bambini -
Adulti-
Eananae
bizcott tpo

Qe

Bambini -
Adulti:
Flumcake allo
Ut & b

Bambini -
Adulti:
Cracker e

o Ji Frutta

Bambini -
Adulti:
Eiscotti con
qocze di brutt s
e sycco di bratt s

Bambini -
Adulti:
=chiacciatine al
naturale o
S0 di Fratks

Bambini -
Adulti:
Eananae
Bi=cottl tpo

Qe qo
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SPUNTINI ESTI¥VI INY ANNO - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADOMADULTI

Giorni | Settimana | Il Settimana | Il Settimana | 1Y Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana Eet:rlrllana Eet::llllana IX Settimana
Bambini - Bambini - - - Bambini - - Bambini - Bambini - - Bambini -
- - Bambini - - Bambini - - - Bambini - -
pdult | Bl Adulti: Ddului Adulti: e et | el Adulti: Ddulti
chiacciatine al | Banana e Elumcake allo izcott con Cracker e chiacciatine al | Banana e Plumcake allo icotti con
e naturale e bizcotti tipo - Qozce di Frutka : naturale & bizcotti tipo - Qe di Frukts
: yogurt e te : succo di frutta : yogurt e te :
succo difrutta | osvego & s di Frutts succo di frutka | osvego e succo di frutta
Bambini - Bambini - - - Bambini - Bambini - Bambini - - L -
i i Bambini - Bambini - i i i Bambini - Bambini -
<& D dului B o o | Adultic Adulti: Ddulti A dult o o | Adulti: Adulti:
i b_ana?te_lte_- I:t |aclcla N3 cracker & Flumcake allo I=E0 .;:'cfl:lnu b_ana?te_nte_- I:t |a-:I-:|a N A Cracker e Flumcake allo
‘\7‘?— I=COt RS natlrale & succo difrutta | yogurt e té gocee Ctritia I=COL PO ratirale & succo difrutta [ yogurt e té
DS g0 succo di frutka e succo di frutta ] osvego succo di frutka
Bambini - . Bambini - e Bambini - Bambini - . Bambini - e
| - Bambini - - Bambini - - - Bambini - - Bambini -
o] Bdult: Adulti: Adulti Adulti: Adult. | Edul: Adulti: Adului Adulti:
,‘:F’ I=E0 -::'I?:Intt Flumcake allo h.ana';'f.'te.' Cracker e -:t m-:lcla ne 4 =G0 I::.'?:'nu Flumcake allo b_ana?ﬁte_- Crackere
tﬁ" gacee clirtia e yogurt e té SO Hpe suceo difruttg [ TETAE E gocce clra yogurt e té SO HRG succo di frutta
succo di frutta OSYE]o succo di frutta | e succo di frutks OISO
L - - Bambini - Bambini - Bambini - - - Bambini - Bambini -
-ié} E:m:’i'_“' ) Ejm:’i'_“' " | Adulti: Adulti: Adulti: Ejm:’i'_“' ) E;m:’i'_“' " | Adulti: Adulti:
q‘i’ F'Ium-:a-he alla I:ra-:he-; s Bizcatti con Schiacciatine al | Banana e F'Iumca-he- alla I:ra-:he-; & Eizcatti con Schiacciatine al
yogurt e té sucoo di frutg | 99508 di F_rutta naturale_e bizcotti tipo yogurt e té sucoo difrteg | 99508 di F_rutta naturale_e
e succo di frutta] succo di frutta | osvego e succo di frutta | succo di frutta
. Bambini - Bambini - Bambini - . . Bambini - Bambini - Bambini -
E:m:’i'_“' " | Aduni: Adulti- Adulti- E:m:’i'_“' - E:m:’i'_“' " | Aduni: Adulti- Adulti:
iScotk con chiacciatine al | Banana e ISCOtk con chiacciatine al |Banana e
1 I:ra-:he-; g B -:;'F " = th | lat | I:-E i b F'Ium-:a-he allo Crache; g B -:;'F " = th | lat | I:-E i b
&% sucoo difrurg | 30ece difrutta | naturale e iScoth bpo yogurt e b sucoo di frureg | 90ece diffutta | naturale e iScotki Hpo
e succo di frutka ] succo di frutta | osvego e succo di frutta] succo di frutta | osvego
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5.5 Composizione spuntini invernali (01/11 - 31/03) I - III - V anno

SEZIONE PRIMAVERA - SEZIONE PONTE
Bambini

Biscotti al riso 30g

Banana 100g e biscotti frollini al cacao 8g
Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 25¢g

Bruschette al naturale 25g

Adulti

Biscotti al riso 45¢g

Banana 100g e biscotti frollini al cacao 32g
Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 50g

Bruschette al naturale 50g

SCUOLA DELL’INFANZIA
Bambini

Biscotti al riso 30g

Banana 100g e biscotti frollini al cacao 16g

Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
Bruschette al naturale 25g

Adulti

Biscotti al riso 45¢g

Banana 100g e biscotti frollini al cacao 32g

Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
Bruschette al naturale 50g
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SCUOLA PRIMARIA
Bambini

Biscotti al riso 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml
Banana 100g e biscotti frollini al cacao 16g

Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
Bruschette al naturale 50g

Adulti

Biscotti al riso 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml
Banana 100g e biscotti frollini al cacao 32¢g

Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
Bruschette al naturale 50g

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Bambini/Adulti

Biscotti al riso 30g e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml
Banana 100g e biscotti frollini al cacao 32g

Muffin alla mela 50g

Tarallini al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
Bruschette al naturale 50g
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5.6 Rotazione spuntini invernali (01/11 - 31/03) I - III - V anno

SPUNTINI INYERNALI NIY ANNO - SEZIONE PONTE PRIMAYERAIADULTI

Giorni I Settimana Il S5ettimana Il Settimana I¥ Settimana ¥ Settimana ¥l Settimana ¥Il Settimana ¥l Settimana IA Settimana
Bambini - S ambini - Bambini - Bambini - S ambini - Bambini - S ambini - Bambini - Bambini -
ﬁ Adulti: e uih- biscor | Avdulti: Adulti: e u }: e al Adulti: e uih- biscom | Avdulti: Adulti:
L Bi=scotti al riso anana e RSO T arallin al naturale | Mukn alla mela ruzchetie Bizcotti al riso anana e LSCOR A T ralling al naturale | Mkn alla mela
Frollini al cacao naturale Frollini al cacaao
Bambini - - Bambini - - - Bambini - - Bambini - .
,gia’c} Adulti: E:"}".'_“' i Adulti: E:“}".'_“' i E:"}".'_“' i Adulti: E:“}".'_“' i Adulti: E:“}".'_“' i
i Banana e biscofkti . u “'. . Bruschette al u .“.' “."' Banana e biscotk . u “'. . Eruschette al u .“.'
‘yﬁ" o Bizcotti al riso Tarallini al naturale | Muffin alla mela o Bizcotti al riso Tarallini al naturale
Frallini al cacaao naturale Frollini al cacaao naturale
& |Bambini - Bambini - S ambini - B ambint - Bambini - Bambini - Bambini - B ambAni - o ambint -
" Adulti: Adulti: h it biseor | u }: e 3l Adulti: Adulti: Adulti: e uit: N u }: e 3l
"i’p Mukfin alla mela Tarallini al naturale anana & iscotl rUSCRElle 3 Bizcatti al riso Mukfin alla mela Tarallini al naturale anana & piscoll ruzEnetle a
*ﬁ" Frollini al cacao naturale Frallini al cacao naturale
-i“"?\ Bambini - S ambini - Bambini - Bambini - S ambini - Bambini - S ambini - Bambini - Bambini -
Adulti: e u }: e al Adulti: Adulti: e uth:- biscor | Avdulti: e u }: e al Adulti: Adulti:
q‘ﬁ) Tarallini al naturale | STHEEHERE PAuttin alla mela Eizcotti al rizo anana & BEEEEL T arallini al naturale | STHEEHENE 4 MUFfin alla mela Bizcotti al rizo
naturale Frollini al cacaao naturale
Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini -
Adulti- - - Adulti- - Adulti- - - Adulti-
E hette al Adulti: Adulti: E i . Adulri: E hette al Adulti: Adulti: E bi .
A ruschetle 4 MUFfin alla mela Eizcotti al rizo anana & BEEEEL T Taralling al naturale | STHEEHENE 4 MUktin alla mela Eizcatti al riso anana & Hi=eet
naturale Frollini al cacaao naturale Frallini al cacaao

\o
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SPUNTINI INVERNALI INIRY ANNDO - SCUOLA INFANZIAMADULTI

Giorni I Settimana | Il Settimana | lll Settimana | 1Y Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana '|!r|| 1'."“ IX Settimana
Settimana Settimana
Bambini - Bambini - Eambini - Bambini - Bambini -
Bambini - Adulti: Adulti: Bambini - A dulti- Bambini - Adulti: Adulti: Bambini -
ﬁ Adulti: Bananae Tarallini al Adulti: E:ru5-:h-a-tte al Adulti: Bananae Tarallini al Adulti:
W Biscotti alriso | biscotti frolling alf naturale & Muffin alla mela naturale Biscotti al risa | biscotti frolling alf naturale e Muffin alla mela
CACAD succo di arancia CAGA0 succo di arancia
Bambini - Eambini - Bambini - Bambini - Eambini - Bambini -
-qi"* Adulti: Bambini - . Adulti: Bambini - Adulti: Bambini - . Adulti:
AN - Adulti: . - - Adulti: -
Prah Bananae Adulti- Eruzchette al Tarallini al Adulti- Bananae Adulti- Eruzchette al Tarallini al
gﬁ" biscotti Frollini al Biscotti al rizo naturale e Muffin alla mela | biscotti frallini al| Biscatti al riso naturale
naturale ) ) naturale ) .
CAGAD succo di arancia CACAD succo di arancia
Bambini - Bambini - Eambini - Bambini - Bambini - Eambini -
..;.r,“? Bambini - Audulti: Adulti: A dulri- Bambini - Bambini - Adulti: Adulti: A dulti-
'i:?""' Adulti: Tarallini al Bananae E:rugch-e-tte- al Adulti: Aodulti: Tarallini al Bananae E:rug-:h-e-tte l
"?p Muffin alla mela | naturale & biscokti Frallin al Bizcatti alrizso | Muffin alla mela | naturale biscotti Frallin al
‘#" : : naturale : , naturale
succa di arancial cacao succo di arancial cacao
Bambini - Eambini - Bambini - Bambini - Eambini -
.;é} Adulti: Adulri- Bambini - Bambini - Adulti: Adulti: Adulti- Bambini - Bambini -
Tarallini al E:ru5-:h-e-tte- l Adulti: Aodulti: Bananae Tarallini al Eﬂru5-:h-e-tte al Adulti: Adulti:
q‘ﬁ naturale e Muffin alla mela | Biscatti al riso | biscatti Frolling al} naturale e Muffin alla mela | Bizcatti al riso
) . | naturale ) . | naturale
succo di arancia CAGA0 succo di arancia
Eambini - Bambini - Bambini - Eambini - Bambini -
A dulti- Bambini - Bambini - Adulti: Adulti: A dulti- Bambini - Bambini - Adulti:
E:ru5-:h-a-tte al Adulti: Adulti: Bananae Tarallini al Eiru5-:h-a-tte al Adulti: Adulti: Bananae
&¥ naturale PAurtin alla mela | Biscotti al riso | biscotti frolling al) naturale e naturale PAuFFin alla mela | Biscotti al riso | biscotti frolling al

caca

succo di arancia

cacao

%&su*/
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SPUNTINI INYERMNALI INIY ANNO - SCUOLA PRIMARIAMADULTI

Giorni |l Settimana Il Settimana Il Settimana | I¥ Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana | ¥ll Settimana | ¥lll Settimana | 13X Settimana
Bambini - Bambini - Bambini - . Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - .
. . Adulti: Bambini - . . . Adulti: Bambini -
Adulti: Adulti: Tarallin al Adulti- Adulti: Adulti: Adulti: Tarallini l Adulti-
Bizcatti alriso e | Banana e biscotti . Bruschette al Biscoatti alrisao e | Banana e biscotti .
o ) . . naturale e succo | Muffin alla mela ) .. naturale e succo | Muffin alla mela
succo di Frukka Frollini al cacao . ) naturale succo di Frutka Frallini al cacao . .
di arancia di arancia
& |Bambini- Bambini - Bambini - E:ﬁ:’i'_“' - Eambini - Bambini - Bambini - Bambini - izm’i‘_“' -
,‘.ia BAodulri: Adulri: Adulti: Tarallini-al Adulti- BAodulti: BAodulti: BAodulti: Tarallini-al
i Banana e biscottif Biscatti alriso e | Bruschette al . Banana e biscotti] Biscatti al riso e | Bruschette al
@'i" . . . naturale e succo | Muffin alla mela . ) naturale e succo
frollini al cacao | succo di frutka naturale . ) frollini al cacao | succo di frutts naturale . .
di arancia di arancia
Bambini - .. .. .. Bambini - .. ..
*Meambini - | Adulti: Bambini- |Bambini-|Bambini- g ppini | Aduli: Bambini - | Bambini -
'75"' Adulti- Tarallin 4l Adulri: Adulri: Adulri: A dulti- T aralliri &l Adulri: Adulri:
qp . Banana e bizcotti] Bruschette al Bizcott al rizo e . Banana e bizcaotti] Bruschette al
Muffin alla mela | naturale e zucco . . Muffin alla mela | naturale e zucco .
*#p . : frolling al cacao | naturales succo di Frukta . . Frodling al cacao | naturale
di arancia di arancia
Bambini - Bambini - . Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - . Bambini -
Adulri: . Bambini - . . Adulti: . Bambini - .
Tarallini 4l Adulti- A dulti- Adulti- Adulti- Tarallin al Adulti: Adulti- Adulti-
& Bruschette al . Bizcatti al rizo e | Banana & biscotti Bruzchette al . Bizcatti alriso e
naturale & succo fluffin alla mela . . naturale & succo Muffin alla mela )
) ) naturale succo di Frutka frallini al zacao . ) naturale succo di Frutka
di arancia di arancia
Bambini - B armbini - Bambini - Bambini - E:m’i'_“' - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini -
w Adulti- Aodulti- Adulti- Adulti- Tarallini-al Adulti- A dulki- Adulti- Adulti-
A Bruschette al RALFFin .;Il.a mela Bizcotti alrizo e | Banana e biscotti naturale & sucen Eruzschette a MALFin .;Ila mela Bizcotti al riso e | Banana e biscotti
naturale succo di Frutta frallini al zacao di arancia naturale succo di Frutka Frallini al cacao
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SPUNTINI INYERNALI NIRY ANNO - SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADOMADULTI

Giorni

I Settimana

Il Settimana

Il Settimana

I¥ Settimana

¥ Settimana

¥l Settimana

¥l Settimana

¥illl Settimana

IX Settimana

Bambini - |Bambini-  |oameini- . Bambini - |Bambini-  |Bambini-  |Sameini- .
. . Adulti: Bambini - . . . Adulti:- B.ambini -
Adulti: Adulti: Tarallin l A dulti- Adulti:- Adulti:- Adulti:- Tarallin al A dulti-
Biscotti alriso e | Banana e biscotti . Bruschette al Biscoatti alriso e | Banana e biscott .
W ) .. naturale & succo | Muffin alla mela ) . naturale e succo | Muffin alla mela
succo di Ffrutka Frollini al cacao ) ) naturale succo di Frutka Frollini al cacao ) )
di arancia di arancia
o |Bambini - Bambini - Bambini - ﬁ:m’i'_“' ; Barmbini - Bambini - Bambini - Bambini - i:ﬂ;‘_‘" ;
{.1, Adulti- Adulti- Adulti- Tarallini-al Adulti- Adulti: Adulti: Audulti: Tarallini-al
i Banana e biscotti] Biscotti al riso e | Bruschette al . Banana e bizcotti] Biscotti alrisao e | Bruschette al
,(p?' .. ) naturale e succo | Muoffin alla mela . ) naturale e succo
Frollini al cacao | succo di frutka naturale . . frollini al cacao | succao di frutta naturale . )
di arancia di arancia
Bambini - .- .- .- Bambini - .. ..
M Bambini- | Aduli: Bambini-  [Bambini - jBambini- g i | Adul: Bambini- | Bambini -
‘:;.., Adulti- Tarallin al Adulti: Adulti: Adulti:- A dulti- Tarallin al Adulti:- Adulti:-
4!9 . Banana e biscotti] Bruschette al Bizscotti al rizo e . Banana e biscaotti] Bruschette al
Muffin allamela | naturale e succo .. ) Muffin allamela | naturale e succo ..
ﬁ’ﬁ' . . Frollini al cacao | naturale succo di frutka . : frolling al cacao | naturale
di arancia di arancia
Sambini - g ambini - . Bambini - |Bambini-  |>2m0™ " | gambini - o Bambini -
Adulti- . Bambini - . . Adulti: . Bambini - .
Tarallin al Adulti- Adulti- Adulti: Adulti: Tarallin al Adulti: A dulti- BAudulti:
@ Eruschette al . Bizscotti alrizo e | Banana e biscotti Bruschette al . Bizcotti alrizo e
naturale & succo Muffin alla mela ) . naturale e succo MAuffin alla mela )
. . naturale succo di Frukta frallini al zacao . ) naturale succo di Frutka
di arancia di arancia
Bambini- [ ...  |Bambini-  |Bambini- ﬁ:ﬂ't’i'_“' © |Bambini- | .. |Bambini- |Bambini-
‘ﬁj@ Adulti:- Adulti- Adulti:- Adulti: Tarallini-al Adulti: A dulti- BAudulti: BAudulti:
,‘ﬁ:, EBruschette al MALFEn .;Ila mela Biscotti alriso e | Banana e biscotti naturale & sueen Bruschette al MALEFi, ;Ila mela Bizcatti alriso e | Banana e biscotk
naturale succo di frutka Frallini al zacao di arancia naturale succo di Frutka Frollini al zacao
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5.7 Composizione spuntini invernali (01/11 — 31/03) II — IV anno

SEZIONE PRIMAVERA - SEZIONE PONTE
Bambini

e Croccantelle al naturale 25g

e Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 10g
e Banana 100g e biscotti allo yogurt 10g

» Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 20g™*

e Qallette al formaggio 25g/pane 30g e prosciutto cotto 20g

Adulti

e Croccantelle al naturale 50g

e Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g
e Banana 100g e biscotti allo yogurt 30g

» Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 40g™*

e Qallette al formaggio 50g/pane 50g e prosciutto cotto 30g

SCUOLA DELL’INFANZIA
Bambini

e Croccantelle al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
e Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 10g

e Banana 100g e biscotti allo yogurt 20g

» Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 30g™*

e Qallette al formaggio 25g/pane 30g e prosciutto cotto 20g

Adulti

e Croccantelle al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml
e Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g

e Banana 100g e biscotti allo yogurt 30g

e Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 40g™*

e Qallette al formaggio 50g/pane 50g e prosciutto cotto 30g

SCUOLA PRIMARIA
Bambini

e Croccantelle al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml

e Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g

e Banana 100g e biscotti allo yogurt 20g

= Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 20g* e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml
e (Qallette al formaggio 25g /pane 30g e salame 20g

Adulti A L

S/
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Croccantelle al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml

Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g

Banana 100g e biscotti allo yogurt 30g

Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 30g* e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml
Gallette al formaggio 50g/pane 40g e salame 25g

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Bambini/Adulti

Croccantelle al naturale 25g e succo di arancia senza zuccheri aggiunti 200 ml

Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g

Banana 100g e biscotti allo yogurt 30g

Biscotti wafer gusto vaniglia/cacao 30g™ e succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml
Gallette al formaggio 50g/pane 40g e salame 25g

*Alternare i gusti
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5.8 Rotazione spuntini invernali (01/11 - 31/03) II — IV anno

SPUNTINI INYERNALI NI ! 1Y ANNO - SEZIONE PONTE/IPRIMAYERAIADULTI
Giorni | Settimana | Il Settimana | Il Settimana | 1¥ Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana EEIZI:I'II:EI'IE Eet::llllana IX Settimana
Bambini - Bambini - Bambini -
B ambini - Adulti: _ Eamh_ini - Adulti: _ B ambini - B ambini - Adulti: _ Eamh_ini - Eamh_ini -
Adulti- Earretta di A_dultlz_ Earretta di A dulri- Adulti- Earretta di A_dultlz_ Adulti:
‘ﬁ\ I:n:-c-:ai'utelle- al Gl colata al Bizcotti wafer | cioccolata al Eallette- al I:n:-c-:ai'utelle- al Gl colata al Bizcottiwafer |Bananae
A lattedfondente e | qusto latteffondente & . lattedfondente e | qusto biscotti allo
naturale bizcotti tipo wanigliatcacao | biscotti tipo farmaggio naturale bizcotti tipo wanigliatcacao | yogurt
OEEego OEEego OEEego
Bambini - Bambini -
& |Banewag  [Bambini-  [Bambini- JRSCERT ) EREN T[S [Bambini- |Bambini - [ERAN
AN . I Adulti: Adulti: . . } . Adulti: Adulti: . .
Pr ok cioccolata al Croceantelle al | Gallette al Bizscotti waker Eganane_n & cioccolata al Croceantelle al | Gallette al Bizscotti waker
@'i" latteffondente & | ‘ . qusko bizcotti allo latteffondente & | ‘ . qusko
biscotti tipo naturale ermagge vaniglialcacao | yogurk biscotti tipo naturale ermagge vaniglialcacao
DEVE]o DEVE]o
Bambini - Bambini -
Bambini - Bambini - Adulti: B ambini - B ambini - Bambini - Bambini - Adulti: B ambini -
-u.’;f"? Adulti: Adulti: Barretta di A dulri- Adulti- Adulti: Adulti: Barretta di A dulri-
& |Bananae Bizcotti wafer | cioccolata al Eallln;tt: al I:n:-ln;-:.;i'utelle al Bananae Bizcotti wafer | cioccolata al Eallln;tt: al
‘#ﬁ’p biscotti allo qusto latteffondente & ‘ . ol biscotti allo qusto latteffondente & ‘ .
yoqurk wanigliatcacao | biscotti tipo ermagge e yoqurk wanigliatcacao | biscotti tipo ermagge
OEEego OEEego
Bambini -
Bambini - Bambini - Bambini - Eambini - Adulti: Bambini - Eambini - Bambini - Eambini -
4(5} Adulti: Adulti: Adulti: Adulti: Earretta di Adulti: A dulti: Adulti: Adulti:
Biscottiwater |Fane e Banana e |: : talle al cloccolata al Biscokti waker Giallatt - | Banana e |: : talle al
{f qusto pProsciutto biscotti allo roccamele 3 attefandente e qusto alletie a biscotti allo roccanels 3
waniglialcacao | ocotto yoqurk naturale bizcotti tipo waniglialcacac farmaggio yoqurk naturale
DEVE]o
Bambini -
B ambini - Eamh_ini - B ambini - Eamh_ini - Eamh_ini - Eamh_ini - Eamh_ini - B ambini - Adulti: _
A dulri- Adulti: Adulti- Adulti: A_dultlz_ Adulti: Adulti: Adulti- Earretta di
Eallette- al Bananae I:n:-c-:ai'utelle- al Bananae Bizcotti wafer | Fane e Bananae I:n:-c-:ai'utelle- al Gl colata al
A¥ ‘ . biscotti allo ol biscotti allo qusto pProsciutto biscotti allo ol latteffondente &
ermagge yoqurk e yoqurk waniglialcacao | ocotto yoqurk e bizcotti tipo
OEEego




SPUNTINI INYERNALI NI ! 1Y ANNO - SCUOLA INFANZIATADULTI

Giorni I Settimana | Il Settimana | Il Settimana | |¥ Settimana | ¥ S5ettimana | ¥l Settimana ?“ 1'."“ IX Settimana
Settimana Settimana
Bambini - Bambini - Bambini -
Bambini - - Bambini - - .. Bambini - - Bambini - Bambini -
Adulti. Adulti: Adulti. Adulti: Bambini - Adulti. Adulti: Adulti. Adulti.
C uli: e &l Barretta di Ei u “'_ : Barretta di Adulti- C uli: e &l Barretta di Ei u “'_ : E ulti:
r-:u:-:iante eal | i ecolata al iscokki waker cinceolata al Giallette al r-:u:-:iante eal | i ecolata al iscokki waker b.anane.n E'"
™ natura E_E . Hatteffondente & gu5F-:i_ | lattedfondente e | formaggio natura E_E . Hatteffondente & gu5F-:i_ | Izcot allo
succodiarancial oL tipo vanigliatcacan | .- tipo succodiarancial oL tipo vanigliatcacas | yogurt
Bambini - o o o Bambini - o o
Adulti- Eamh_ml - Eambini - Eamh_ml - Eamh_ml - Adulti- Eamh_ml - Eambini - Eamh_ml -
ﬁ,’ﬁh Earretta di Adulti: A dulti- Adulti: Adulti: Earretta di Adulti: A dulti- Adulti:
_.& - . . - . .
el cinceolata al I:r-:u:-:iantelle al Giallette al Bizcotti waker ﬁananef E'" cinceolata al I:r-:u:-:iantelle al Giallette al Bizcotti waker
4,_35" latteffondente & natura E'.E' | tarmagaic gu5F-:-_ izcokti allo latteffondente & natura E'.E' | tarmagaic gu5F-:-_
biscatti tipo succo di arancia vanigliatcacas | yogurt biscatti tipo succo di arancia vanigliatcacac
Bambini - Bambini -
jBambini - Bambini - - . Bambini - Bambini - Bambini - - .
- i i Adulti: Bambini - i i i Adulti: Bambini -
o Adulti: Adulti:- Earretta di A dulti- Adulti: Adulti:- Adulti:- Earretta di A dulti-
qpli:?" Eananef E'" Biscotti waker cinoeolata al Giallette af I:r-:u:-:iantelle al Eananef E'" Biscotti waker cinoeolata al Giallette af
*_ﬁ‘* Iscott Al gugF-:i_ | latteffondente e | farmaggio natura E_E _ Iscott Al gugF-:i_ | latteffondente e | farmaggio
yogurt wanigliafcacao f,.. tipa succo di arancial yogurt wanigliafcacao f,.. tipa
o o o Bambini - o o o
Erambin - Adulk Bambini - Bambini - Bambini - Adulti- Bambini - Eambini - Bambini - Bambini -
) ) | Adulti: Adulti:- Adulti: " Adulti:- . Adulti:- Adulti:
ié} Bizcotti wafer Earretta di . ) Adulti:
- Fane e Bananae Croccantelle al cimenalats al Biscotti waker Giallethe a| Bananae Croccantelle al
q‘f gHstR Prosciutto biscotti allo naturale e Jusko : biscotti allo naturale e
vanigliafcacao . . [latteffondente e - formagagio . .
cokbo yogurt succo di arancia biscotti tipa vanigliafcacac yogurt succo di arancia
Bambini -
Eambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Bambini - Adulti-
Adulri- Adulti:- Adulti: Adulti:- Adulti:- Adulti:- Adulti:- Adulti: E:arrett.; i
Eallette- al Bananae Croccantelle al |Bananae Biscotti waker Fane e Bananae Croccantelle al cinoeolata al
ot farmaadaio bizcotti allo naturale e bizcotti allo Justo prosciutto bizcotti allo naturale e latteffondents &
99 yongurk succo di arancial yogurt vanigliatcacao | cotto yongurk succo di arancia

Biscokti tipo

%&su*/
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SPUNTINI INYVERNALI I 1Y ANNO - SCUOLA PRIMARIAJADULTI

Giorni I Settimana Il Settimana Il Settimana | I¥ Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana | ¥Il Settimana | ¥Ill Settimana | 15X Settimana
ambini - .. ambini - ambini - ..
.. .- - Bambini - .- - .. .- - Bambini -
Bambini - Adulki: . Adulti- . Bambini - Adulki: . .
. ) Adulki- ) Bambini - . ) Adulki- Bambini -
Adulti: BEarretta di ) ) Barretta di . Adulti: BEarretta di ) ) .
i Biscotti wafer i Adulri: i Biscotti wafer Adulti-
Croccantelle al cioccolata al cioccolata al Croccantelle al cioccolata al ) )
quEto Gallette al quEto Banana e biscott
W naturale & succo | latteffondente & . latteffondente & ) naturale & succo | latteffondente & .
. : . . vanigliatcacaoe | . L Formaggio . : . . vanigliatcacao e | allo yogurt
di arancia biscotti tipo . bizcotti tipo di arancia biscotti tipo .
succo di Frutka succo di Frutka
oSN g0 oEVEQ0 oSN g0
ﬁﬂﬁﬂ'-"' Bambini Bambini - ﬁﬂﬁﬂ'-"' Bambini Bambini -
. . Bambini - Adulti- Bambini - . . Bambini - Adulti-
i |Barretta di Adulti: - : . - Barretta di Adulti: - : .
{ie i Adulti: Bizcatti waker Adulti: i Adulti: Bizcatti waker
Pl cioccolata al Croccantelle al ) J cioccolata al Croccantelle al
Gallette al qusto Eanana e biscotti Gallette al qusto
latteffondente @ | naturale e succo . . latteffondente @ | naturale e succo . .
. . . . Formaggio wanigliatzacao e | alloyogurt . . . . Formaggio vanigliatzacao e
biscotti tipo di arancia : biscotti tipo di arancia :
succo di Frutka succo di Frutka
DSVeqo DSVeqo
.. Bambini - .. Bambini -
Bambini - Adulti Bambini Bambini - Adulti
,;j"r Bambini - Adulti: Etarrett; di Bambini - Adulti: Bambini - Adulti: Etarrett; di Bambini -
‘:;&' Adulti: Eizcotti water : Adulti: ' Adulti: Eizcotti water : Adulti:
) ) cioccalata al Croccantelle al ) ) cioccalata al
Eanana e biscottil gusto Gallette al Eanana e biscottil gusto Gallette al
. latteffondents & . naturale & succo . latteffondents & .
allo yogurk vanigliatcacaoe | . Formaggic . . allo yogurk vanigliatcacaoe | . Formaggic
. bizcotti tipo di arancia . bizcotti tipo
succo di Frutka succo di Frutka
oSN Ego oSN Ego
.. Bambini - ..
Etambini - Bambini Adulti: Etambini - Bambini
Adulki: .. Bambini - . T Adulki: Bambini - Bambini - .
) . Bambini - . Adulti: Barretta di ) . . . Adulti:
Biscotti waler . Adulti: i Biscotti waler Adulti: Adulti:
Adulki: ) A Croccantelle al cioccolata al ) A Croccantelle al
quUEto Banana e biscott quUEto Fallette al Banana e biscott
- Fane e zalame naturale e succo | latteffondente e - . naturale e succo
vanigliafcacao e allo yogurt . : . . vaniglialcacao e | Formaggio allo yogurt . :
: di arancia bizcotti tpo : di arancia
succo di Ffrutka succo di Ffrutka
asyveqo
Bambini Bambini -
Bambini - Bambini - Bambini Eambini - A dulti: . Bambini - Bambini Adulu:
. . Adulti: . ) . Bambini - . Adulti: Barratta di
Adulti: Adulti: Adulti: Biscotti waker . Adulti: i
) J Croccantelle al ) ) Adulti: ) JCroccantelle al | cioccolata al
Gallette al Eanana e biscotti Eanana e biscottil gusto Eanana e biscotti
A¥ . naturale e succo . Fane e zalame naturale e succo | latkeffondente e
Formaggio allo yogqurk . . allo yogurt vaniglialcacao e allo yogqurk . . . .
di arancia : di arancia bizcotti tipo
succo di Frutka
DENEQ0

S

\o
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SPUNTINI INVERNALI NI ! IY ANND - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADOIADULTI

Giorni | Settimana Il Settimana Il Settimana | 1Y Settimana | ¥ Settimana | ¥l Settimana | ¥ll Settimana | ¥lIll Settimana | X Settimana
Bambini - E ambini Bambini - Bambini - B ambini
Bambini - Adulti: . Adulti: .. Bambini - Adulri: . ..
. ) Adulti:- ) Bambini - . ) Adulti: Bambini -
Adulti: Barratta di ) . Barratta di . Adulti: Barratta di . . .
) Bizcotti wafer ) Adulti: ) Bizcatti waker Adulti:
Croccantelle al | cioccolata al cioccolata al Croccantelle al  Jciocoolata al ) .
quEko Gallette al quEto Banana e biscott
W naturale e succo | latteffondente . latteffondente ) naturale e succo | latteffondente e .
. . i . vanigliafcacaoe | . . Formaggio . : i . wanigliatcacao e | alloyogurt
di arancia biscotti tipo . biscotti tipo di arancia biscotti tipo .
succo di frutta succo di Frutka
el OEVego DSV gD
Bambini - .. Bambini - ..
. .. Bambini - . .. Bambini -
Adulti: Bambini - .. . .. Adulti: Bambini - .. .
) . Bambini - Adulti: Bambini - ) . Bambini - Adulti:
i | Barretta di Adulti: - , , - Barretta di Adulti: - : ,
{.’p ) Adulti: Bizcotti wafer Adulti: i Adulri: Bizcotti wafer
Prah cioccolata al Croccantelle al ) N cioccolata al Croccantelle al
Gallette qusto Banana e biscotti Gallette al quEto
latteffondente @ | naturale e zucco . - latteffondenta @ Jnaturale e succo ) .
i . . : Formaggio vanigliafcacao e | allo yogurt . . . . Farmaggio vaniglialcacao e
Biscotti tipo di arancia : biscotti tpo di arancia .
succo di frutka succo di frutka
DEVE gD DSV eqo
.. Bambini - .. Bambini -
Bambini - Adulti Eambini Bambini - Adulti
ﬁ’ﬂ Bambini - Adulti: Earretta di Bambini - Adulti Bambini - Adulki: Erarretts di Bambini -
'i'.?" Adulti: Bizcotti wafer i Adulti: Adulti: Bizcotti wafer . Adulti:
) ) cioccolata al Croccantelle al ) ) ciocoolata al
Eanana e biscottif qusto Gallette al Eanana e biszottil gusto Gallette
- latteffondente & ) naturale & succo - latteffondente & .
allo yogurt vaniglialcacaoe | . Farmaggio . : allo yogurt vanigliafcacaoe | o formaggio
. biscotti tpo di arancia : bizcotti tipo
succo di frutka succo di frutka
DSWeqo QS0
.. Bambini - ..
Bambini - .. . Bambini - ..
. .. Bambini - Adulti: . .. .. Bambini -
Adulti: .. Bambini - . ) Adulti: Bambini - Bambini - .
) ) Bambini - . Adulti: Barretta di ) ) . . Adulti:
Bizcotti wafer . Adulti: . Biscotti wafer Adulti: Adulti:
Adulti: ) A Croccantelle al | cioccolata al ) J Croccantalle al
qusto Eanana e bizzott quzto Gallette al Banana e bizcott
- Pane & zalame naturale & succo | latteffondente @ - . naturale & sUccoO
vanigliatcacao e allo yogurk . . i . waniglialcacao e | Formaggio allo yogurt . .
: di arancia bizcatti tipo . di arancia
succo di frutka succo di frutka
DEMEeqo
Eambini Bambini -
.. .. Bambini - .. . .. B.ambini - Adulti:
Bambini - Bambini - . Bambini - Adulti: .. Bambini - . )
. . Adulri: . ) ) Bambini - . Adulri: Barretta di
Adulti: Adulti: Adulti: Bizcotti waker . Adulti: i
) J Croccantelle al ) ) Adulti: ) JCroccantelle al | cioccolata al
Gallette al Banana e biscotti Eanana e biscottif gusto Banana e biscotti
A . naturale e succo - Fane e zalame naturale e succo | latkeffondente e
Formaggio allo yogurt . . allo yogqurt vaniglialcacao e allo yogqurt . . : .
di arancia . di arancia bizcatti tipo
succo di frutka
D5 ego
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6. MENU DI RIAPERTURA
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Menu dopo un periodo di chiusura del servizio oltre quattro giorni

- Pasta al burro e parmigiano - ricetta n.108
- Formaggio Provolone dolce - ricetta n. 224
- Uova strapazzate - ricetta n. 254

- Patate croccanti al forno - ricetta n. 318

- Pane - n. 402

- Frutta - n 403

N.B. Qualora nella stessa settimana sia gia prevista la somministrazione del formaggio, lo stesso
dovra essere sostituito dalle uova e viceversa.
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